
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



In che modo i tuoi 
valori differiscono 
da quelli della tua 
famiglia?  



Cosa	
  ti	
  
piacerebbe	
  
raggiungere	
  	
  
più	
  di	
  tutto?	
  



 
In che 
cosa speri? 



Qual è la 

cosa più 

importante 

per te 

adesso? 



Qual è lo 
scopo 

principale 
della tua 

vita? 



Qual è la 
persona 
più saggia 
che 
conosci? 



Che cosa 

significa per 

te libertà? 
 



	
  

Preferisci  

seguire 

l ’onda o 

dist inguerti? 



	
  

Lottare ti ha 
insegnato 
qualcosa? 



Cosa  
 

rende  
 

una vita 
 
significativa? 



Cosa 

significa 

per te 

indipendenza? 



	
  

Cosa ti 
rende  
forte? 



Hai mai 
voluto 
creare 
qualcosa? 



Cosa vuol 
dire  
imparare? 



	
  

Che cosa 
faresti se 
fossi 
ricco? 



 
Che cosa ti 

piacerebbe che 
le persone 

ricordassero di 
te? 



 
Che cosa 
vuol dire  
amare? 



	
  

Che cosa 

vuol dire 

per te  

perdonare? 



Qual è la 

persona più 

comprensiva 

che conosci? 

 
What 
makes 
a 
friend? 



Cosa vuol 
dire 

fidarsi? 
	
  



	
  

Ti sei  
mai  

sentito 
disperato? 



Che cosa 
significa per 

te essere 
visto o 

ascoltato? 



 
Chi  

 
ringrazieresti  

 
di più? 



	
  

 
 

 
Qual è la cosa 

più difficile 
da accettare 
di te stesso? 



Cosa fa di 
un amico 
un 
amico? 



Chi ti ha 
insegnato di 
più nella 
vita? 



	
  

Che cosa 
significa 
per te 
trovare 
la pace? 



 

Hai mai 

desiderato 

molto 

qualcosa? 



 
Se potessi 
raggiungere 
qualsiasi cosa.  
 
Che cosa 
sceglieresti? 



	
  

 
Sei mai 

stato 
deluso? 



Hai mai 
sognato di 

fare qualcosa 
di 

straordinario? 



Hai mai 
vissuto 
qualche 

esperienza di 
bullismo? 



	
  

 
 
Ti sei mai 
sentito in 
pericolo? 



Hai mai 

pensato 

di 

morire?  



 
Ti  sei 
mai 
sentito 
perso? 



	
  

Has   
fear 

travelled 
with 
you? 

















	
  



	
  

	
  

 
 
 
 

Dare valore a 
se stessi 

	
  



Vedere 
possibilità 



	
  

Muoversi 



Provare 
piacere 



Ringraziare 
 



	
  

Trovare la pace 



Chiedere aiuto 



C a p i r e  



	
  

A
ccettarsi 



	
  

 
 
 
 

Dare valore 
alle relazioni 

	
  



Essere 
comprensivi 
 



Fidarsi 
 



Appartenere 
 
	
  



Essere 
autentico 
 



Amare e essere 
amati 
 



Essere in 
contatto 
 



A
m

m
irare  



	
  

Apprezzare 



	
  

	
  

 
 
 

 
Dare valore al 

vivere 
	
  



Creare 



	
  

Danzare con 
gioia 



F
arcela 



Avere il 
coraggio di 
sognare 



	
  

Ricercare la  
conoscenza 



Ricercare la 
libertà 



A
bbracciare 

il m
om

ento 



	
  

Immaginare 



	
  

	
  

 
 

 
Dare valore alle 
cose importanti 

anche in 
presenza di 

difficoltà 
	
  



Lasciare che 
sia 



	
  

Ricercare 
la 
saggezza 



Stare con 
l’incertezza 
 



Lottare 



	
  

Dire 
addio 



Sentirsi sicuri 



Sentirsi 
diversi 



	
  

	
  
	
  
	
  

Perdonare 




