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Valkommen till Nationella Registret
over Smartrehabilitering, NRS

NRS samlar, bearbetar och analyserar data fran rehabiliteringsenheteri
landet som bedriver multimodal rehabilitering fér patienter med komplex
smartproblematik fran rdrelse- och stédjeorganen. Syftet ar att ge
deltagande enheter underlag fér sitt utvecklings- och kvalitetsarbete.
Registret kan ocksa utgdra grund till vetenskapliga arbeten.
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Fragor om hur du kédnner dig

INSTRUKTIONER: Las varje pastaende och satt ett kryss i rutan till vanster % tey hem,
om det svar, som kommer narmast hur du kant dig under den senaste *lagar, o ”"”ru/m‘
veckan. Fundera inte alltfor Iange. Det forsta svar som dyker upp ar ™M ¢ 5

antagligen riktigare an ett svar som du funderat pa lange. Svara pa alla
fragorna. Kryr=2 bara i en ruta for varje pastaende!
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Nedan finner du ett antal pastaenden. Skatta hur sant varje pastae
siffra. Anvand skalan nedan for att gora dina val.
Exempel: Om du anser att ett pastaende ar "alltid sant” ringar du

0 1 2 3
Aldrig sant Mycket Séllan sant Sant iblar
sdllan sant

1 | Jag fortsatter att leva som vanligt oavsett hur mycket sr
Aven om saker har forandrats lever jag ett normalt liv trots mirn w. -
Jag lever ett fullvardigt liv trots att jag har kronisk smarta.




Three different aspects=>» Three different groups
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Tension-type headache

Somatoform disorders (pain disorders related to
psychological factors)
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Generalized pain

Lo

Sequelae of other specified injuries of neck and
trunk

\n=10

M796 | T918*

Pain in limb, hand, foot, fingers and toes

“LOCAL

M542

Cervicalgia

WNECK
“WSP

M791

Myalgia

M54

Dorsalgia

M797

Fibromyalgia (“Soft tissue disorder, unspecified”)

il

M53

Cervicobrachial syndrome
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ain localizations (89)

Head & face (5) 5.6%
Neck (17) 19.1%
Shoulders & upper limbs (6, 6.7%
Chest (3) 3.4%
Upper back (1) 1.1%
Lower back (12) 13.5%
Hips & lower limbs (7) 10.1%
Abdomen (5) 5.6%
Widespread pain (31)° 34.9%







Activity Engagement
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*p<.05
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