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1. Reiniciar, Repensar e Reimaginar: Avancando na Equidade em Saude dentro da Ciéncia
Comportamental
Palestra
Apresentadores falando em inglés
Créditos de Educacdo Continuada (CEs) para psicélogos: 1 hora
Componentes: Apresentacdo diddtica, Dados originais
Categorias: Saude / Medicina Comportamental, Justica Social / Equidade / Diversidade
Publico-alvo: Iniciante
Lori E. Croshy, Psy.D., Universidade de Cincinnati e Centro Médico do Hospital Infantil
de Cincinnati

Avancar na equidade em salde no campo da ciéncia comportamental exige
uma mudancga fundamental em nossos métodos e processos. Isso requer um
"reinicio" estratégico e uma recalibra¢do de nossa abordagem no design,
execucao e divulgacdo da pesquisa. Essencial para essa transformacao é a
necessidade de centralizar as experiéncias vividas por nossos pacientes e pela
comunidade, elevando o rigor, a relevancia e o alcance do nosso trabalho. Ao
envolver ativamente a comunidade e individuos com experiéncias vividas em
todo o processo de pesquisa, desde o design e implementacdo até a disseminacdo, ndo sé
enriguecemos nosso trabalho, mas também multiplicamos exponencialmente seu impacto.
Simultaneamente, devemos "repensar" nosso quadro conceitual, adotando metodologias que
abordem explicitamente os determinantes sociais e estruturais das desigualdades em saude.
Este novo paradigma é essencial para uma compreensao mais abrangente das dindmicas
complexas em jogo. Além disso, um aspecto crucial dessa transformacado envolve "reimaginar”
0s processos de recrutamento e engajamento na pesquisa. Dessa forma, ndo apenas
avang¢aremos na ciéncia, mas também ajudaremos a desmantelar as disparidades em saude
desde suas raizes.

Objetivos educacionais:

1. Discutir a importancia de centralizar as experiéncias vividas dos pacientes e das
comunidades nos esforcos de pesquisa voltados para avancar na equidade em saude
na ciéncia comportamental.

2. Identificar estratégias para envolver ativamente individuos com experiéncias vividas
e comunidades em todo o processo de pesquisa, melhorando o rigor cientifico e o
impacto.

3. Explicar a importancia de repensar os quadros conceituais e adotar metodologias
gue abordem os determinantes sociais e estruturais da saude para avancar na
equidade em saude.



2. Psicoterapia Analitica Funcional (FAP): Criando Rela¢6es Terapéuticas Intensas e
Curativas
Oficina
Apresentadores falando em inglés
Créditos de Educac¢do Continuada (CEs) para psicélogos: 2,5 horas
Componentes: Analise conceitual, Apresentagao didatica, Exercicios experiencial, Dados
originais, Role-playing
Categorias: Desenvolvimento ou Resultados de Intervencgao Clinica, Processos de
Mudanca, Psicoterapia Analitica Funcional (FAP)
Publico-alvo: Iniciante
Mavis Tsai, Ph.D., Universidade de Washington; Projeto Global Consciéncia, Coragem
e Amor
Andressa Secchi Silveira, Universidade Estadual de Londrina
Giulia Mendoza Martinez, Lic., Hello ACT
Manuel Ricardo Nazareno Tarraf, Universidade Nacional de Mar del Plata
Maria J Lami Hernandez, Ph.D., Instituto de Psicoterapia Comportamental Contextual

Aumente a intensidade emocional, o foco interpessoal e o impacto do seu tratamento. A
Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) usa a andlise funcional para criar relages terapéuticas
profundas, significativas e curativas. Ao focar nas formas sutis em que os problemas cotidianos
dos clientes ocorrem no contexto da terapia e ao expandir os repertérios do terapeuta,
definidos como Consciéncia, Coragem e Amor (definidos de forma comportamental), responde-
se de forma contingente aos comportamentos emocionais e interpessoais. Isso ajuda os
clientes a resolver os sintomas atuais e a aprofundar seu propésito e paixao pela vida. A FAP
exige posturas terapéuticas e técnicas que nenhuma orientacao individual poderia prever,
fornecendo uma estrutura conceitual e pratica que desenvolve concretamente habilidades para
os profissionais alcangarem suas mais altas aspira¢des. Sera apresentado também um modelo
para disseminar a FAP de forma mais ampla, indo além do consultdrio de terapia e criando uma
comunidade e um senso de pertencimento para pessoas que desejam se conectar de maneira
mais aberta e apoiar umas as outras a viver mais autenticamente.

Objetivos educacionais:

1. Aplicar as regras da FAP em uma variedade de exercicios experienciais para aumentar a
intensidade, a conexdo e o impacto no seu trabalho clinico.

2. Identificar seus préprios repertdrios de esquiva como terapeuta e obter uma
compreensao funcional mais precisa dos contextos nos quais intervencdes comumente
usadas podem ser inadvertidamente contraproducentes.

3. Implementar os principios da FAP de Consciéncia, Coragem e Amor além da sala de
terapia para gerar um impacto maior em sua comunidade.



24. Moldando Coragem e Flexibilidade Usando Valores e Tomada de Perspectiva: Uma
Abordagem Baseada em Processos para Ansiedade e TOC

Oficina

Apresentadores falando em inglés

Créditos de Educagao Continuada (CEs) para psicélogos: 1,25 horas

Componentes: Apresentagao de casos, Analise conceitual, Apresentagao didatica, Exercicios
experienciais, Revisdo de literatura, Role-playing

Categorias: Desenvolvimento ou Resultados de Intervencgao Clinica, Processos de Mudancga,
Ansiedade, TOC, Andlise Comportamental Clinica, Tratamento Baseado em Processos
Publico-alvo: Iniciante, Intermediario, Avancado

Lisa W Coyne, Ph.D., McLean/Harvard Medical School

Esta oficina baseada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) ensinara aos clinicos como
usar estratégias de avaliacdao e tomada de perspectiva com jovens para melhorar sua
participacdo no tratamento baseado em exposicao. Os clinicos praticardo como conceitualizar e
abordar déficits de habilidades na participacdo em ERP a partir de uma perspectiva baseada em
processos, fortalecendo curiosidade, disposicdo, atencdo plena e aprendizado guiado por
valores por meio de tentativa e erro. A apresentadora introduzird um modelo de
desenvolvimento transdiagndstico baseado em processos de ACT (DNA-V; Hayes & Ciarrochi,
2015) para demonstrar como moldar a flexibilidade psicolégica. Exemplos clinicos, jogos de
papéis e oportunidades para que os participantes pratiquem complementardo o conteudo
didatico da oficina para ilustrar a conceitualizacdo de casos e as aplica¢Ges praticas de técnicas
terapéuticas. Os clinicos sairdo da oficina com uma compreensao de como identificar e abordar
os déficits de habilidades que contribuem para a inflexibilidade psicolégica em transtornos
baseados em esquiva, como ansiedade e TOC na infancia e adolescéncia. Eles também
aprenderdo habilidades praticas em avaliagdo e tratamento comportamental contextual
baseado em processos que podem ser usados como uma intervencgao independente baseada
em exposicao ou incorporados a outros enfoques cognitivo-comportamentais ou
comportamentais.

Objetivos educacionais:

1. Descrever a flexibilidade psicoldgica como um conjunto de habilidades
comportamentais que podem ser moldadas como objetivo da interven¢ao ACT
comportamental contextual.

2. Descrever o modelo DNA-V e como usa-lo para moldar a tomada de perspectiva flexivel
e a variabilidade comportamental em transtornos baseados em esquiva.



36. Uma Teoria de Tudo: A Nova Ciéncia de Quem Somos, Como Chegamos Aqui e Para
Onde Vamos

Palestra

Apresentadores falando em inglés

Créditos de Educag¢ao Continuada (CEs) para psicélogos: 1 hora

Componentes: Revisao de literatura, Dados originais

Categorias: Ciéncia Comportamental Evolutiva, Teoria e Fundamentos Filoséficos, Evolugao
Cultural

Publico-alvo: Iniciante

Michael Muthukrishna, Ph.D., London School of Economics (LSE)

No meu livro, "Uma Teoria de Tudo", argumento que as ciéncias psicoldgicas
e comportamentais estdo no meio de uma revolucdo cientifica a escala da
fisica newtoniana, da tabela periddica e da evolugdo darwiniana. Esta
revolucdo nos esta levando da alquimia a quimica, trazendo ordem ao caos e
pavimentando o caminho da ciéncia para a tecnologia, neste caso,
intervencdes e aplicacdes politicas. Esta ciéncia emergente é baseada em
uma teoria geral formal que reconhece que nossa psicologia e
comportamento sdo governados por milhdes de anos de evolugdo genética, nossa heranga
genética como um primata africano; milhares de anos de evoluc¢do cultural, nossa heranca
cultural produto de dependéncias de trajetéria e adaptagdes culturais nas diversas ecologias
onde prosperamos no planeta; e uma vida curta de experiéncia, refinando essas duas outras
linhas de heranga informacional.

Objetivos educacionais:

1. Descrever como uma teoria de dupla heranga e uma perspectiva de evolugao cultural
podem informar seu trabalho.

2. Explicar como uma teoria de dupla heranga e uma perspectiva de evolugao cultural
oferecem uma teoria do comportamento humano e da mudancga cultural.

3. Explicar como uma teoria de dupla heranga e uma perspectiva de evolugao cultural
podem ser aplicadas no mundo real.

37. Uso de Exercicios Imagindrios de Tomada de Perspectiva para Abordar a Vergonha e
Aumentar a Autocompaixao

Oficina

Apresentadores falando em inglés

Créditos de Educacdo Continuada (CEs) para psicélogos: 1,25 horas

Componentes: Apresentacdo de casos, Analise conceitual, Apresentacdo didatica, Role-
playing

Categorias: Desenvolvimento ou Resultados de Intervencao Clinica, Processos de Mudanga,
Vergonha, Tomada de Perspectiva, Eu como Contexto



Publico-alvo: Iniciante, Intermediario

Jason Luoma, Ph.D., Portland Psychotherapy Clinic, Research, & Training Center
Apresentado por Jenna Leleune, Ph.D., Portland Psychotherapy Clinic, Research, &
Training Center

Este workshop tem como objetivo aumentar as habilidades dos terapeutas no uso de técnicas
de tomada de perspectiva e do eu como contexto para abordar a vergonha e outras emocoes
dificeis. O workshop é focado principalmente em um processo estruturado de exposicao
imaginaria que incorpora a tomada de perspectiva para abordar e transformar experiéncias
baseadas na vergonha. Neste exercicio, os clientes sdo guiados por um procedimento de trés
etapas que lhes permite revisitar memdrias angustiantes, intervir de uma perspectiva
compassiva e experimentar diretamente os resultados dessas intervengdes. Este processo nao
s6 facilita um envolvimento mais profundo com o conteddo emocional, mas também promove
0 aumento da autocompaixao e da flexibilidade psicoldgica.

Objetivos educacionais:

1. Articular os trés passos do exercicio de exposicao imagindria.

Implementar mudangas de perspectiva de maneira mais fluida e flexivel.

3. Identificar como aumentar a probabilidade de uma resposta compassiva incorporada
pelo cliente.

N

49. Terapia Focada na Compaixao: Conceitos e Praticas Fundamentais

Oficina

Apresentadores falando em espanhol (legendas em inglés disponiveis)

Créditos de Educacdo Continuada (CEs) para psicdlogos: 1,25 horas
Componentes: Apresentagao didatica, Exercicios experienciais, Role-playing
Categorias: Desenvolvimento de Intervencdo Clinica ou Resultados, Supervisdo e
Treinamento, Psicoterapia, Compaixao

Publico-alvo: Iniciante, Intermediario, Avancado

Gonzalo Brito-Pons, Ph.D., Cultivar a Mente

A Terapia Focada na Compaixdo (TFC) é um processo terapéutico desenvolvido pelo psicélogo
Paul Gilbert para tratar pacientes com altos niveis de vergonha e autocritica, caracteristicas que
estdo na base de uma ampla gama de transtornos psicoldgicos. A estrutura tedrica e a aplicagao
pratica da TFC integram diferentes campos de estudo e abordagens de tratamento, incluindo
psicologia evolutiva, teorias do apego, psicologia budista, terapia cognitivo-comportamental e
psicologia profunda, com um foco central na compaixao para facilitar a mudanga na maneira
como os pacientes se sentem e se relacionam com suas experiéncias. Este workshop oferece
aos profissionais de saude mental uma compreensao do sofrimento do paciente e do processo
terapéutico a partir dessa perspectiva, juntamente com a oportunidade de experimentar
algumas ferramentas clinicas baseadas na psicologia da compaixdo. Para uma melhor



integra¢do do aprendizado, o workshop conta com um componente significativo de pratica e
autorreflexdo.

Objetivos educacionais:

1. Explicar a base conceitual da Terapia Focada na Compaixdao e como ela se diferencia de
outras abordagens psicoterapéuticas.

2. Utilizar o aspecto de Treinamento da Mente Compassiva da TFC com os clientes.

3. Aplicar aspectos tedricos e praticos do modelo TFC para o autocuidado dos terapeutas.

61. Trauma e Jovens: Usando o Modelo DNA-V para o Crescimento

Oficina

Apresentadores em inglés

CEs gravados para Psicologos: 1,5 horas

Componentes: Apresentacdo de casos, Apresentacdo didatica

Categorias: Desenvolvimento de intervencao clinica ou resultados, Processos de
mudanga, Juventude, Trauma

Publico-alvo: Iniciante, Intermediario

Louise Hayes, Ph.D., La Trobe University

Este workshop demonstrara técnicas terapéuticas utilizando o modelo DNA-V para apoiar
jovens que enfrentaram traumas e eventos adversos.

Os jovens carregam a maior carga de sofrimento em comparagao a qualquer outro grupo
etario. Eles podem vivenciar traumas agudos através de eventos inesperados, como a COVID-
19, desastres naturais ou instabilidade global. Além disso, muitos jovens sofrem traumas
complexos decorrentes de abuso, negligéncia e violéncia (Howard et al., 2022). Essas
experiéncias adversas na infancia podem ter efeitos duradouros na saude adulta, resultando
em piora da saude fisica, maior uso de substancias e desafios emocionais, sociais e cognitivos
(Hughes et al., 2017).

A pesquisa sobre flexibilidade psicoldgica sugere que esta pode ser um fator de protecdo contra
a adversidade. DNA-V é uma abordagem baseada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT) e na ciéncia comportamental contextual. Este workshop ilustrard como utilizar o DNA-V
para reconciliar o passado, fortalecer o senso de identidade e fomentar relacdes interpessoais
mais saudaveis.

Objetivos educacionais:

1. Aplicar um modelo baseado em processos claros para trabalhar com jovens em
sofrimento.

2. Examinar mecanismos de risco e resiliéncia usando o modelo DNA-V.

3. Descrever as consideragcGes do desenvolvimento para jovens e como aplicar com
sucesso o DNA-V em sessoes.



71. Cada Voz Importa: Como uma Abordagem Moderna Baseada em Processos Esta
Nos Ajudando a Expandir Nosso Trabalho Além da Psicoterapia

Convidado

Apresentadores em inglés

CEs gravados para Psicélogos: 1,5 horas

Componentes: Analise conceitual, Revisdo de literatura, Dados originais

Categorias: Processos de mudanca, Justica social / equidade / diversidade, Andlise
idiondbmica

Publico-alvo: Iniciante, Intermediario, Avancado

Steven C. Hayes, Ph.D., University of Nevada, Reno e Presidente, Institute for Better
Health

O trabalho da ACT sempre se concentrou nos processos de mudanca e nos
componentes de intervengdo que os impulsionam. Essa abordagem
abrangente ajuda a explicar por que 40 anos de pesquisa sobre ACT foram
muito além da psicoterapia, abrangendo dreas como saude comportamental,
psicologia positiva, justica social, bem-estar social, politicas publicas e
desempenho. Nesta palestra, examinarei como uma abordagem baseada em
processos expande o modelo de flexibilidade psicolégica e como essa
expansdo pode ter um impacto maior fora da psicoterapia, ajustando empiricamente os
nucleos de intervengdo as necessidades, objetivos e valores daqueles que servimos. A expansao
do modelo é impulsionada pelo pensamento evolutivo multinivel e multidimensional e por
métodos empiricos idiondmicos que focam no empoderamento em vez de na categorizagao
normativa. Esses avancos revelam o quanto nossas praticas cientificas tém erguido barreiras
intelectuais e praticas ao progresso humano. Se os profissionais da comunidade CBS desejam
fazer uma diferenca mais ampla em areas como justica social ou mudancas climaticas, sera
necessario mais do que boa vontade; serd preciso adotar avangos metodoldgicos que
amplifiguem cada voz humana.

Objetivos educacionais:

1. Descrever as caracteristicas essenciais da analise idion6mica.

2. Explicar por que os conceitos categdricos normativos sao insuficientes para empoderar
populacdes diversas em areas problematicas.

3. Listar varias formas pelas quais o modelo de flexibilidade psicolégica pode ser
expandido por meio de um meta-modelo evolutivo.

83. Rumo a uma Ciéncia da Competéncia
Plenaria
Apresentadores em inglés
CEs gravados para Psicélogos: 1 hora
Componentes: Analise conceitual, Apresentacdo diddatica, Revisdo de literatura, Dados



originais

Categorias: Competéncia em terapia, Metodologia cientifica
Publico-alvo: Iniciante, Intermediario, Avangado

Apresentador: David Gillanders, DClinPsy, University of Edinburgh

Historicamente, a pesquisa em terapia psicoldgica se concentrou em
comparar quais terapias sao mais eficazes, em vez de entender os
mecanismos de acdo ou os fatores de sucesso. Defensores da teoria dos
fatores comuns argumentam que diferentes terapias produzem resultados
semelhantes, sendo a relacdo terapéutica um determinante critico dos
resultados. Esta plenaria explorard o campo emergente da competéncia
terapéutica, que envolve a integracao de qualidades pessoais do terapeuta
(CORACAO), conhecimentos (MENTE) e comportamentos (MAOS). Terapeutas competentes
utilizam esses elementos para construir relagdes fortes e apoiar o crescimento do cliente. Esta
sessdo revisard o estado atual da ciéncia da competéncia, incluindo defini¢cdes, medicdes e
implicagBes para a pratica, além de discutir o equilibrio entre inovagdo e procedimentos
estabelecidos na terapia.

Objetivos educacionais:

1. Definir competéncia terapéutica na ACT e entender sua medicao.

2. Analisar criticamente as evidéncias empiricas sobre a avaliacdo da competéncia
terapéutica na ACT.

3. Explicar diversas perspectivas sobre a definicdo e medicdo de competéncias e suas
possiveis consequéncias ndo intencionais.

84. Ciéncia Comportamental e Tecnologia para Abordar Déficits no Comportamento
Simboélico: Enfase em Leitura e Escrita

Plendria

Apresentadores em inglés

CEs gravados para Psicdlogos: 1,25 horas

Componentes: Apresentacdo de casos, Andlise conceitual, Revisdo de literatura, Dados
originais

Categorias: Educacao, Tecnologia digital, Comportamentos de leitura e escrita
Publico-alvo: Iniciante, Intermedidrio

Apresentadora: Deisy das Gragas de Souza, Ph.D., Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar)



Os déficits no comportamento simbdlico, como o analfabetismo, apresentam
desafios significativos. Esta apresentacdo resumird os esforcos de pesquisa e
desenvolvimento para melhorar a leitura e a escrita por meio da andlise
comportamental. Utilizando o paradigma de equivaléncia de estimulos, sera
discutido como programas de ensino foram desenvolvidos e avaliados para
lidar com esses déficits. Esses programas agora estdo disponiveis em
formatos digitais para uso em larga escala, ajudando os estudantes a superar
desafios no aprendizado simbdlico.

Objetivos educacionais:

1. Definir comportamento simbdlico e sua relagdo com leitura e escrita.

Identificar componentes chave dos repertdrios de leitura e escrita.

3. Descrever como o aprendizado de relagdes arbitrdrias leva a equivaléncia de estimulos e
impacta o comportamento textual.

g

85. Vinculando a Conceitualizagao de Casos com os Nucleos de Tratamento: Como uma
Abordagem Baseada em Processos Pode Apoiar a Intui¢ao Clinica

Oficina

Apresentadores em inglés

CEs gravados para Psicélogos: 2,25 horas

Componentes: Apresentacao de casos, Analise conceitual, Apresentacao didatica, Exercicios
experienciais, Jogos de papéis

Categorias: Processos de mudanga, Intervencao clinica, Conceitualizacdo de casos
Publico-alvo: Iniciante, Intermedidrio

Apresentadores: Steven C. Hayes, Ph.D., University of Nevada, Reno; Gijs Jansen, Ph.D.,
PsychFlex

Os sistemas de diagnéstico tradicionais frequentemente ndo abordam o que os clientes
realmente necessitam. Este workshop demonstrara como abordagens baseadas em processos,
como a analise idiografica, podem aprimorar a conceitualizacdo de casos dentro de um modelo
ACT. Ao combinar o pensamento em rede, um modelo expandido de flexibilidade psicolégica e
a avaliacdo idiografica com nucleos de tratamento, os profissionais podem focar nos processos
de mudanca mais impactantes. Os participantes aprenderdo a usar dados idiograficos para
responder intuitivamente as mudancas contextuais na vida dos clientes.

Objetivos educacionais:
1. Descrever um modelo expandido de flexibilidade psicoldgica para conceitualizacdo de

casos.
2. Conectar dados de processos idiograficos com metas terapéuticas.



3. Utilizar dados idiograficos para lidar com mudangas contextuais repentinas na vida dos
clientes.

119. Vocé, N6s, Mudanga Significativa e Outros Assuntos do Coragao

Plenaria

Apresentadores em inglés

CEs gravados para Psicélogos: 1 hora

Componentes: Revisdo de literatura, Dados originais, Planejamento estratégico
Categorias: Desenvolvimento de intervencao clinica ou resultados, Processos de
mudanga, ACT, Prosocial, Abordagem baseada em processos, Digital
Publico-alvo: Iniciante, Intermediario, Avancado

Apresentador: Andrew Gloster, Ph.D., University of Lucerne

Association for Contextual Behavioral Science (ACBS) é formada por um grupo
maravilhosamente diverso de profissionais de saude mental, cientistas e
defensores em todo o mundo, todos com o objetivo comum de aumentar o
bem-estar daqueles a quem servimos. A amplitude do trabalho realizado
pelos membros da ACBS (incluindo vocé) é impressionante e prova a
importancia da associacdo. Nesta palestra, examinarei algumas das areas em
gue a ciéncia comportamental contextual estd sendo aplicada atualmente.
Discutirei alguns dos estudos realizados por meus colegas e eu que abordam questdes que me
fascinam, como: A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) é eficaz para ajudar os clientes a
mudar significativamente de maneiras que sdo importantes para eles quando tratamentos
anteriores falharam? A flexibilidade psicolégica é um objetivo importante para a promog¢ao da
saude publica? Os nucleos de tratamento baseados em CBS podem aumentar comportamentos
pré-sociais na populacao em geral? Ao explorar essas perguntas, examinarei como uma
abordagem baseada em processos pode complementar essas questdes, para que possamos
cuidar melhor de quem servimos.

Objetivos educacionais:

1. Listar e explicar pelo menos trés areas em que a ciéncia comportamental contextual
estd sendo aplicada atualmente, como a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) e a
promocdo da saude publica.

2. Discutir e avaliar a eficacia da ACT para ajudar clientes a alcangar mudancgas
significativas quando tratamentos anteriores falharam, citando estudos especificos e
seus resultados.

3. Analisar e descrever como uma abordagem baseada em processos pode ser utilizada
para melhorar a aplicacdo da ciéncia comportamental contextual, especificamente na
melhoria dos resultados do tratamento e na resolucao de questdes clinicas complexas.



