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Behavioral Science, 32, 100734. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2024.100734
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others &——  relational context —— celf

Fundamentos tedricos y empiricos

Functional contextualism

|

Evolution science - adaptation is based on variation, selection and retention

|

Selection by consequences

Biological threat/safety Attachment theory Operant principles Relational frame theory

l

Processes with empirical evidence

Cognitive Self determination/Positive

ACT processes Behavior therapy therapy* psychology

@?x DNA-V — as a framework bringing all together



El ADN-V es

1. Un enfoque
contextual multinivel
2. Teoria robusta

3. Procesos basados en pruebas \ l
4. Impartido ideograficamente en

A

de normativamente
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Psicopatologia
del desarrollo

* Supone etapas normativas

* Inadecuada e incompleta a menos
gue considere la adaptacion como
algo normal

* (Ellis etal., 2012)

* Perspectiva evolutiva
e Adaptacion
* andlisis coste-beneficio
* contextualizado

M

organicismo - asume etapas normativas de
crecimiento

10
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Contextualis
mo funcional

* Supone que el comportamiento se
produce en un contexto

* Asume que el comportamiento
es/era adaptativo en ese contexto

* Perspectiva evolutiva
* Adaptacién
* analisis coste-beneficio
* contextualizado
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Contextualismo: asume que el comportamiento es adaptativo (funciona) en
un contexto especifico

Imagen contextual: Jy M
Villatte (2013) ACBS Boot
Camp Reno.
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Traumatismo agudo

A veces llamado trauma simple (también Tipo I)

Acontecimientos limitados en el tiempo, repentinos e
inesperados que se perciben como traumaticos:

* Problemas a corto plazo
* Menos riesgo de problemas mentales a largo plazo

* Argumenta que el trauma "simple" es demasiado
simplista, sobre todo en el desarrollo

Howard, J., L'Estrange, L., & Brown, M. (2022). National Guidelines for Trauma-Aware Education
in Australia. Frontiers in Education, 7, NUmero de articulo: 826658.
https://eprints.qut.edu.au/232311

www.louisehayes.com.au

16

16
Trauma compIeJo - traicion
Trauma complejo (también conocido como trauma
de tipo Il o trauma por traicién), impacto del dafio
relacional repetido experimentado por los nifios a
manos de quienes deberian amarlos, cuidarlos y
protegerlos.
* abusos fisicos, sexuales y emocionales,
* abandono fisico y emocional,
* violencia familiar o relacional. )
7
Howard, J., L'Estrange, L., & Brown, M. (2022). Directrices nacionales para la
educacion consciente del trauma en Australia. Frontiers in Education, 7, Nimero
Hﬁpsd¢amm&ﬁ5&duau/23231l www.louisehayes.com.au
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Impacto de los traumas

infantiles

Eafly Death

Disease, Disaiblity,
and Social
Problems

Adoption of Health-risk
Behaviors

Social, Emotional, and Cognitive
y Impairment

Disrupted Neurodevelopment

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards,
V., Koss, M. P., & Marks, J. S. (1998). Relationship of childhood abuse and
household dysfunction to many of the leading causes of death in adults. The Adverse
Childhood Experiences (ACE) Study. American Journal of Preventive Medicine,
14(4), 245-258.

https://doi.org/10.1016/50749-3797(98)00017-8

Conception
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Experiencias infantiles adversas
* Duelo * Secuestro * Pobreza
* Acoso escolar * Vivir en * El racismo a lo largo del
* Violencia EBPEBEEB%es tiempo
comunitaria * Mé#ﬁ'ﬁé% muertesy . vjolencia escolar
* Violencia doméstica traumatica * Lesiones .
* Abuso emoqonal « Catastrofes graves/accidentes
. E§casez de.allme.ntos naturales . Abusqsl sexuales
. Sle‘s«pﬂrr_aaﬂ?;gnoglda « Negligencia . Agre5|on. 5
f3PEE0 « Rechazo entre sexual/wolauon -
. Violencia interpersonal - Miplehesa politica : ';(?r;(')élsmo .
. Cuidador « RegttraiseeFisico érdida traumatica
* Guerra
* Hiskepaetadfrauma médié%ag%gn
fisica
19
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Estudios de resultados sobre las ACE

Adultos con al menos cuatro ACE: mayor riesgo de todos los resultados de salud en
comparacién con la ausencia de ACE

* débiles o modestas para la inactividad fisica, el sobrepeso o la obesidad y la
diabetes (OR inferiores a dos);

* moderada para el tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol, la mala
autoevaluacion de la salud, el cancer, las cardiopatias y las enfermedades
respiratorias (OR de dos a tres),

 fuerte para la asuncién de riesgos sexuales, la mala salud mental y el consumo
problematico de alcohol (ORs de mas de tres a seis),

* mas fuertes para el consumo problematico de drogas y la violencia interpersonal y
autodirigida (OR de mas de siete)

Los resultados mas fuertemente asociados con multiples ACE representan riesgos de
ACE para la préxima generacion (por ejemplo, violencia, enfermedad mental y uso de

sustancias).. ) )

Hughes, K., Bellis, M. A., Hardcastle, K. A., Sethi, D., Butchart, A., Mikton, C., Jones, L., & Dunne, M. P. (2017). El
efecto de multiples experiencias infantiles adversas en la salud: una revision sistematica y metaanalisis. The
Lancet. Public Health, 2(8), e356-e366. https://doi.org/10.1016/52468-2667(17)30118-4
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ACEs y flexibilidad psicologica

Deteccién de las ACE junto con una medida de flexibilidad psicoldgica

La flexibilidad psicolégica moderd la relacion entre las ACE
autoinformadas y los sintomas depresivos.

* Laalta flexibilidad psicoldgica se asocia con menos
sintomas depresivos, incluso cuando los ACE son mas
elevados

* Laflexibilidad psicolégica media no tuvo relacién entre las ACE y los
sintomas depresivos

- La baja flexibilidad psicoldgica se asocia con mas sintomas depresivos
cuando se experimenta un mayor numero de ACEs.

Hostutler et al (en prensa). ACEs Screening in Adolescent Primary Care: Psychological Flexibility as
a Moderator. Familias, sistemas y salud

www.louisehayes.com.au
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ACEs - no modificables
pero,

Flexibilidad psicoldgica - es modificable

22

Hostutler et al (en prensa). ACEs Screening in Adolescent Primary Care: Psychological Flexibility as a
Moderator. Familias, sistemas y salud

www.louisehayes.com.au

Adaptaciones
neuroplasticas en lugar de
danos

(Teicher et al. 2020)
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Vulnerability

:

3

Hippocampal volume

The effects of childhood maltreatment
on brain structure, function and
connectivity

Martin H. Teicher', Jacqueline A. Samson'?, Carl M. Anderson’+ and Kyoko Ohashi'?

FAin the inferior longitudinal fasciculus

2

Grey-matter volume of the right amygdala

V1 thickness

Grey-matter volume of the PFC

.
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Nature Reviews | Neuroscience
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a Hippocampal volume
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b FA in the inferior longitudinal fasciculus
¢ Grey-matter volume of the right amygdala

d V2 thickness

Amgessuinp

e Grey-matter volume of the PFC

Nature Reviews | Neuroscience

25
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Hippocampus Amygdala Prefrontal Cortex
3-5 years 10-11 years 14-16 years
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Left an(erl'ior cingulate Right ant‘errcr insula Right prlecuneus
3
H
;: =
| ) Primary node . Secondary node . Region of interest
‘The effects of childhood maltreatment — Netre Reviews| Neurscience
on brain structure, function and
connectivity
Martin H. Teicher'?, Jacqueline A. Samson'~, Carl M. Anderson’? and Kyoko Ohashi’
27
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S Abstract Thought
.| Cortical Concrete Thought
Alttachment
Sexual Behavior
Emaotional Reactivity
Motor Regulation
“Arousal”
. Appetite/Satiety o g
Complexity Sk Plasticity
Blood Pressure
Heart Rate
Body Temperature
28
La respuesta de un joven al trauma es
] individualizada
Arquitectur
a cerebral e =
. | . La conectividad de las estructuras
IMpIlicacion neuronales puede ser importante para
los terapeutas.
es para el P
tratamiento Proporcionar una base relacional coherente
en el presente: el desajuste entre su
experiencia pasada vy el presente crea una
oportunidad para un nuevo aprendizaje.
7/17/24 29
29
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How to help clients Cope .
with their raw emotions -~
and defense reactions.

> Pi;:si‘oorti::::;g How to help clexts
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30
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Beacon House

Therapeutic Services and Trauma Team
Developmental
Trauma

o

)
&
X

Limbic Brain

2. Attachment
3. Emotional regulation
2. Bohavioural regulation

- Clinging

- Oppasitional

- Rejecting

- Distrustful

- Overly compliant

- Loss of expectancy of protection

% by others
& - Loss of trust in social agencies
& |
£ - Helghtened emotions: anger,

rage, fear, sadness,
excitement, joy
- Deadened emotions: numbness,

Brainstem (Primative brain) Sptioess lowinong
 Re-creating traumatic
situations
1. Somatie/Sensory - Self-harming
- Aggression
A Running
- Sensory procassing Hiding
difficuttios

- High or low arousal
(fight/flight/freeze/submit)
- Impulsivity and pervasive
anxiety

- Impaired sleep patterns
- Poor muscle tone and
co-ordination

- Taste and texture
preferences

- Heart rate difficulties

- Abnormal breathing

- Unexplained medical
symptoms

- Body flashbacks to

states of fear

Brain Area

Cortical Brain
Davelopmental Trouma
5. Self esteem

6. Dissociation

7. Cognitive problems
£x

- Information processing
impairments

¥| - Executive dysfunction
{problems in planning,
organising and executing) j'
- Inadequate problem salving

- Remembering and recalling
information
Identity confusion

- Flashbacks

- Memory lapses

- Self hate

- Self blame

- Self loathing |

- Self doubt 3
Worthlessness.

- Helplessness

!

1
i
|

8 e b o

32

Consciente

* Comprender el impacto generalizado del trauma

* Comprender los efectos neuroldgicos, fisioldgicos,
bioldgicos, psicolégicos y sociales

* Cambiar la percepcién de todos los profesionales de
"éQué te pasa?" a "éQué te ha pasado?".

Goddard, A. (2021). Adverse Childhood Experiences and Trauma-Informed Care. Journal of Pediatric Health Care: Official Publication of National
Association of Pediatric Nurse Associates & Practitioners, 35(2), 145-155. https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.09.001

33

33
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Las relaciones son terreno fértil

B%Cf.g per

aclon

El nivel actual de salud relacional de un nifo es el factor predictivo mas importante
de su bienestar y funcionamiento actuales, incluso mas que su historial de
traumas (Perry y Dobson. 2010).

www.louisehayes.com.au

34

34

El tiempo dedicado a conocer a un
joven es tiempo bien empleado

35
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Adaptacion

- jovenes

36

Fuente de laimagen: https://c8.alamy.com/comp/ATTM1W/full-speed-ahead-on-an-old-brass-ships-telegraph-isolated-on-a-white-ATTM1W jpg.

Look inside ¥

CONTEXTUAL

BEHAVIORAL
SCIENCE

DAVID SLOAN WILSON, PHD

Predictable and nurturing:
DNA skills build connection,
and support slow lite history.

Trial and error is used
to develop skills and
broaden and build
resources. Variabiiity
of behavior is increased.
Consequences of
behavior are

D tracked

Potential costs:
Can be risky,
inefficient way
1o select behavior.
Can be driven by
impulse or
sensation seeking.

of inner experience
enhance ability
to choose.

Flexible self:

DNA skills support sef-development

and letting go of past self-concepts
in support of values:

Social

mistakes. It allows problem

Values and vitality:
DNA behavior is
selected if it serves
value o brings vitality

Sensitivity to body and
environmental stimuli
improves adaptation.

allowing and awareness

Unpredictable and harsh:
DNA skills focus on protection,
and support fast life history.

Guides action, and
minimizes trial and error
solving and deriving that is

not dependent on direct
perience.

A

Potential costs:

behavior limits
and resources.
selected based on

environmental
consequences.

Potential cost:
Hypersensitivity.

Fixed self:

DNA skills focus on defending self
concept and avoiding concept

inconsistent behavior.

Reduced variability in
development of skills

Behavior fails to be

37
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38

Las capacidades del ADN-V se
adaptan al contexto

Conexion Proteccid
58

Social

Predictable and nurturing: Unpredictable and harsh:
DMA skills build connection, DMA skills focus on protection,
and support slow life history. and support fast life history.

— |

Diferentes tipos de acontecimientos
influyen de forma distinta en el
desarrollo

* Dano impuesto por otros = amenaza

* Entorno insuficiente = privacion

39

18
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Envir, | Conditi Skills Life Outcomes

Current conditions
or psychological
states of stress/
uncertainty

Stress-adapted Success in
skills (intactor )= ———— normative
enhanced) environments

(mod erator)‘°'-..

Tradeoffs (reduced
skills) resulting from
adaptations to stress

Early life conditions
of harshness/
unpredictability

Success in
harsh/unpredictable
environments

Modelo de talentos ocultos - Ellis, B. et al 2023
https://doi.org/10.1017/9781009350051

A. Hipdtesis de especializacion (Frankenhuis & de Weerth, 2013)
B. Hipdtesis de sensibilizacion (Ellis et al., 2017)
C. Costes de adaptacion

La pregunta -

éPueden
aprovecharse las
habilidades
adaptadas al estrés
gue permiten a las
personas funcionar
en entornos dificiles
e impredecibles para
promover el éxito
en contextos
normativos (linea
discontinua), como
la escuelay el lugar
de trabajo?

40

Marco de talentos ocultos

Ellis, B. et al 2023 https://doi.org/10.1017/9781009350051

» Adaptable:

* Efecto de un rasgo en la aptitud bioldgica (supervivencia y reproduccién).

* No implica que un rasgo sea socialmente deseable
* Las adaptaciones tienen costes y beneficios

* Adaptativo si los beneficios superan a los costes (por ejemplo, vigilancia en un

entorno de alto riesgo).

* Enfoques basados en el déficit

* Incompletas porque echan criticamente en falta las habilidades sociales y
cognitivas que se desarrollan en respuesta a la adversidad (Ellis, Bianchi,
Griskevicius, & Frankenhuis, 2017; Frankenhuis & de Weerth, 2013).

41
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Published in final edited form as:
J Clin Child Adolesc Psychol. 2017 ; 46(3): 303-330. doi:10.1080/15374416.2016.1220309.

Evidence Base Update for Psychosocial Treatments for Children
and Adolescents Exposed to Traumatic Events

Intervenciones con pruebas:

En la actualidad, la TCC es la que cuenta con mas pruebas (bien establecidas).
EMDR - probablemente eficaz
Individual integrado para T compleja - posiblemente eficaz

terapia de juego, habilidades cuerpo-mente individuales y
psicoanalisis individual - experimental

grupo creativo expresivo + TCC se considerd de eficacia cuestionable
* meditacion raramente medida en esta revisién

42

Evaluacion

Noticer

Fuente dela imagen: https://c8 alamy.com/comp/ATTMIW/full-speed-ahead-on-an-old-brass shipstelegraph-isolated-on-a-white ATIMIW jpg

45
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Child trauma exposure and
psychopathology: mechanisms of risk and
resilience

atie A Mcloughlin &, Hilory K Lambert

Factores de proteccion

+ AddtoMendeley o5 Share %3 Cite

1. Apoyo al cuidador (social)

2. Sensibilidad a la recompensa (Discoverer)

3. Relacion con su Yo - utilizando
todo el ADN-v)

46

Child trauma exposure and

. psychopathology: mechanisms of risk and
Mecanismos resilience

Katie & Mcloughlin &, Hilory K Lambert

1. Sesgos en el procesamiento de la v

+ AddtoMendeley o5 Share %3 Cite

informacién que facilitan la rapida
identificacién de amenazas
medioambientales (Asesor)

2. Alteraciones en los mecanismos de
aprendizaje subyacentes a la adquisicion del
miedo (Noticer+Asesor)

3. Respuestas emocionales exacerbadas ante
amenazas potenciales (Noticer)

4. Dificultad para desvincularse de contenidos
emocionales negativos (Descubridor)

47

21



7/17/24

Evaluacion

Considerar en el contexto de lo que se ha perdido: edad, hitos, relaciones

Evalle con preguntas abiertas "éLe ha ocurrido a usted o a su hijo algo
estresante, triste o que le haya dado miedo?".

* Cribado con el cribador ACE

Deteccion de psicoflexia - como PBAT (ver diapositivas posteriores)

* Presentaciones de bandera roja de suicidio, comportamiento autolesivo o psicosis.
* Asociado a

e trastornos de la alimentacidn, trastornos del suefio,
problemas de eliminacién, retraso del desarrollo

* Evaluar comorbilidades - depresion, ansiedad y abuso de
sustancias, neurodiversidad

Goddard, A. (2021). Adverse Childhood Experiences and Trauma-Informed Care. Journal of Pediatric Health Care: Official Publication of National

Association of Pediatric Nurse Associates & Practitioners, 35(2), 145-155. https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.09.001 i

Neurodivergencia

Autismo: es probable que una proporcion significativa
tenga traumas. En esta revision hasta el 17% de los jévenes
- hasta el 40% (Rumball, 2019, Rumball at al 2020).

TDAH: una mayor proporcion de adultos con TDAH
informara de exposicidn a traumas en la infancia
(Konstenius et al 2017).

49

www.louisehayes.com.au
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Evaluacion de los problemas de la V-ADN

Descubridor - impulsividad, conductas externalizadoras, autolesiones, riesgo

Noticer: reactividad desencadenada, hiperactivacién emocional, escasa
conciencia de la experiencia corporal, control de las sensaciones internas.

Asesor: cogniciones rigidas, reglas fijas, intentos de navegar con los
pensamientos en lugar de con los sentimientos, culpar y juzgar a uno mismo
y a los demas.

Valores - baja motivacion, experiencias de aprendizaje del lenguaje de los
valores mas débiles

Auto-verglienza, etiquetado critico/abusivo
Social - relaciones rotas, poca confianza, baja vulnerabilidad,

www.louisehayes.com.au

50

50
Tus cuatro habilidades
*tasador: lo que le importa
*consejero - lo que se dice a si mismo
*noticer - lo que se nota dentro y fuera
*descubridor - qué hace
51
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Seguimiento de las
acciones en curso
Utilizar los puntos

fuertes

Explorar la vitalidad
Evaluar mediante

seguimiento

1. Motivar
Explore

3. Crear
palabras

1. Aceptar para qué sirven los
pensamientos

2. Decidir la utilidad

3. Desenganchar si esta
atascado

4. Crear nuevas normas

1. Aceptar ser humano

Socavar el control

3. Ensefiar habilidades de
afrontamiento

4. Practicalo

5. Sé amable contigo mismo

N

52

! 1 z
y CLOIT10S UCTTids

52
Pasos sencillos para los jovenes
adultos
Valuer
Put your energy into vital
moments and valued action
Discover Advisor
1. Explore yearning 1. Seeit
2. Take one bold step v 2. Redirect it (don't resist)
3. Stay open to feedback 3. Rule it (with rules-of-thumb)
Noticer 53
1. Noticing inside
2. Noticing outside
53
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DNA-V Assessment and Planning Tool. 2022. L. Hayes, J. Ciarrochi, A. Bailey.
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https://share.dnav.international/dna-v-session-
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DNA-V Assessment and Planning Tool 2022. L. Hayes, J. Giarrochi, A. Bailey.
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DNA-V Session Assessment, Discussion and Session Planning

paring 12 manaing pragress

You can use theta tools to:

Use the disk a5 a way of buiiding 2

sl plan o ot

10cm visual analogue sca:

negative valence. Pos

chosen for

rpases

Use e de s an easy Lake-fome workshoe, session coer
DNA-v Session Tool For Intervention planning and charting pro

This i a sin-teen tol that can b used for planvang, assessment, a

* Mssess.a persan's carrent stat i 0ach of the six ONA-v areas
 Discuss af the star of he s05sion - progress, ongagment i home asks ot
* Use it 10 508 an agenca for Areas 13 work o0 n the session

* Mgasure behaviour Changs o OUICOMES ACIOSS SESSIONS
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erpreted as higher than the cthers, even i o1l

Even small changes wil inform
your sessicns [
£ naticed that you marked
comnecting with people’ a3
something youdo mre often

o beteeen doms i akiabie becauss
how paople se their current well-being o progress. In the sampis image balox
e pinally. This is. e place for discussion.

tem 1 might be

11 g o et e s are mgetant 15 me 5]

emctions ortthinking, Would you

T

e dna. nterasional
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the-other items. Would you fel L Ohes i 6
some more about that? PIAT, Mo g0 3 El
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yoursalf fower [ } onen |
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Mechanisms linking childhood trauma
exposure and psychopathology: a
transdiagnostic model of risk and resilience

Katie A. McLaughlin”", Natalie L. Colich?, Aleandra M. Rodman’ and David G, Weissman

Transdiagnostic Mechanisms
Social Information Processing

Enhanced
Threat Detection

Hostile
Attribution Bias

Emotion Processing Transdiagnostic Psychopathology

Poor Emotion
Regulation

Heightened
Emotion Reactivity

Childhood Trauma Internalizing Externalizing

Accelerated Biological Aging

Pubertal Timing Cellular Aging

Transdiagnostic Protective Factor

Social Support

Fig. 1 A transdiagnostic model of mechanisms linking childhood trauma to psychopathology spanning social, emotional, and biclogical domains
Solid lines represent direct associations between childhood trauma and social information pracessing, emotion processing, and biclogical aging
as mechanisms of risk for both internalizing and externalizing psychopathology. Dashed line depicts the protective role social support plays in
buffering those with history of childhood trauma from developing transdiagnostic psychopathology

58

Social

Nuestra historia
de apego

hace

Nuestro sentido actual
de pertenencia

El grupo en el
que estabas
hoy -

El contexto
formativo
dela
seguridad/ri
esgo -

qué hace/qué

Aut
o
lo que te Autocontext
dices ati ! o cambiante |
mismo (frente a |
conceptos)
v Compasion

(vs antipatico)

lo que te

importa Aterrizado

(vs sacudible)

Flexible (fijo)

lo que notas dentro y
fuera de ti

59

27



7/17/24

Social

Nuestra historia de apego: lo que traemos a
este momento de nuestra vida de
aprendizaje con los demas.

Nuestro sentido de pertenencia
actual: nuestro bienestar en este
momento.

El grupo/terapia en el que se
encuentra hoy - composicion, p
interacciones

El contexto actual de seguridad/riesgo:
lo que esperamos, lo que prevemos

60
wt
[
. . 7/ .
Vision social (una perspectiva)
El contexto en el que se configura nuestro ADN-V
toda nuestra vida. Adoptar perspectivas sobre lo
reconocer la interdependencia y el valor de los d
comportarse eficazmente en situaciones sociales.
El mundo social es flexible. El mundo soc
Perspectiva del yo con los Visiones estr:
demas demas y de las rel
por ejemplo, culpar
Ver la interaccion entre
Capacidades deADN-vy nuestro Lucha por ver que |
relaciones (los demastambién tienen ADN-v ADN-V(por ejem
enganchados por también) su asesor).
10
61
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Flexibilidad psicoldgica con los jovenes de la comunidad

. Resultados en la primera iteracion del programa (a pesar de la pandemia del C-19):

. Hasta la fecha, el equipo ha trabajado con unos 400 jévenes en situacion de
dependencia.

- 71% YP accedieron a EET (Educacion, Empleo, Formacion)

. El 18% pasa de NEET a EET. (NEET - Not in Education, Employment or Training).

- El 33% tenia una cualificacidn inferior al nivel 1 como maxima cualificacion cuando se
inicio el proyecto.

. Alfinal, el 81% tenia una cualificacidn de nivel 1 o superior.

. Reinicio
2.0 Reboot estd trabajando en el mayor y mas sdlido ensayo de impacto jamds
- Ematizadeago ebRéindadnidteatorio participaran 565 jovenes de entre 16 y 25 afos de la
region suroeste del Reino Unido que han recibido atencién itari
Utilizaciéon de DNA-V

62

Sintonizacion en
terapia

Fuente de la imagen: https://c8:

63
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La sintonia en la relacidn terapéutica
* Funciona de abajo arriba

* Prediccion a partir de tres respuestas orientadas a la accion:
escuchar, comprender y validar (LUV).

* No es la actividad la que promueve la autorregulacion, sino la
actividad en el contexto de la relacion

7/17/24

64

64

Seguridad
profunda

* Eltrauma es relacional

* Un ahora que vibra con suavidad y
atencién puede curar

* Privilegio, necesidades del joven

* Elaborar un calendario que tenga en cuenta el
desarrollo y los momentos de dificultad.

* El pasado no es lo que ocurrid en el pasado, sino
que fluyo continuamente hacia el momento
actual, los Gltimos cinco minutos, las ultimas
horas

7/17/24
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Micro momentos
criticos

* Atencion a las colas no verbales, ojos,
contacto, vocalizaciones, expresiones
faciales, tono de voz, frecuencia
respiratoria.

* El terapeuta es un testigo, que acepta lo
que el individuo expresa

* Crea el contexto para nuevas
respuestas adaptativas

7/17/24

66

Evitar la retraumatizacion

* Educar a otros profesionales, profesores,
etc.

* Ser consciente de los desencadenantes
del contexto
* Consultorio de tipo clinico

* Desvestirse para hacer deporte,
ambito hospitalario

* Ruidos, sensaciones, respuestas de
miedo

* Percepcion de falta de control
* Muchos proveedores de servicios

Goddard, A¢(2 jl { rauma-Informed Care. Journal of Pediatric Health Care: Official Publication of National
20 Ay SR8 BRI P

Association of P ¢ Nurse’ Assoc ractitioners, 35(2), 145-155. https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.09.001

67
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7/17/24

My self-care
routine today
consisted of
letting the steam
hit my face
after the
dishwasher
cycle.

www.bloomwithintention.com o

68

Seguridad
y recursos

Noticer - self
Noticer - social

71
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Las capacidades de la ADN-V cambian en
funcidn del contexto de desarrollo

El yo es flexible El yo se defiende
incertidumbre, los errores ciertos,
ffeloly conceptualizados, no
son
d perdonados
4 & &
——r
N
Flexible self: Fixed self:
DMNA skills support self-development DNA skills focus on defending self
and letting go of past self-concepts concept and avoiding concept
in support of values. inconsistent behavior.

72

Noticer - navegar a través de los
sentidos/intercepcion/neuroce-
ion*. H
* Ventajas:

* Sensible al cuerpo

* Sensible al medio ambiente

* Variabilidad en la experiencia interior, las

emociones y las respuestas

* Costes:

* Hipersensibilidad a las sefiales de amepaza—=

* Término de Porges para la capacidad de detectar sefiales sin conocimiento consciente.
73
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Notificacion (DNAV cuatro procesos)

Percatarse de la experiencia interior y exterio
la capacidad de aceptarla en lugar de evitarle
aferrarse a ella. Atender al contexto actual,
y al mundo.

Abierto, aceptando
consciente -
conectado con el yo
encarnado,

presente a los demas

yai TITUTTao rrrtreto-

10

7/17/24
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Utilizacion del ADN-v en la base de pruebas

Noticer

ampliar el repertorio emocional con - imaginal e in

Vivo

exposicion

cambiar la reactividad a las emociones con

practicas experienciales

aumentar la conciencia y el repertorio de emociones
75
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The Quest for Safety:

Emergent Properties of Physiological State

Nervous System

Spontaneously engages others
eye contact, faclal expression, prosody
supports visceral homeostasis

Defensive strategies
fight'flight behaviors (mobilization)

Copyright & 2012 Stephen W, Porges
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The Quest for Safety:

Emergent Properties of Physiological State

36
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"Tu eres el arquitecto de tus
experiencias. Tu rio de
sentimientos puede parecer que
fluye sobre ti, pero en realidad, tu
eres la fuente del rio."

Barrett, Lisa Feldman. (2017) Cémo se fabrican las emociones

80

Objetivo de crecimiento: ﬁ

Experimentar nuestro yo |
encarnado como unssgesencia

enraizada

’
T o i | gton TR ':L-- L

e
-

81

81
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Sé  consciente
de cémo
te duele

afecta a su
presencia
corporal

- ahora/hoy

Reexperiment
ar nuestro
cuerpo

através dela
actividad -
ahora mis

.

7/17/24

38



7/17/24

Procesos basados en la evidencia -

emocion

*Los mejores resultados para los jovenes incluyen estos dos:

1. aceptacion
* Pensamientos

* Sentimientos

* Actuar segun los impulsos

2. Fijacidn de objetivos, trabajo en sesidn, revisiones
y comentarios

* Desarrollar un enfoque de trabajo en
colaboracion

"Revi;io'n m§g%mu; !§n$e %@ﬁér%? Qeﬁnéér@ﬁﬁ?!pl Qmjjunzpaﬁolescentes (Helland et al 2022).

www.louisehayes.com.au
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Procesos basados en pruebas -
emociones

* Efectos mas débiles* para los jovenes de:
* Formacion en habilidades sociales y de comunicacién
* Diferenciacion de la emocién*.
* Identificar sentimientos*
* Completar las escalas de estado de dnimo
* Activacion del comportamiento
* Respiracién lenta

* Psychoed about: diagndstico, desregulacién emocional, TEPT

* Capacidad de resolucién de problemas y debate sobre el autocontrol

*Revision metaanalitica sobre elementos de intervencion en emociones adolescentes (Helland
et al 2022).

www.louisehayes.com.au

87

87
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Procesos basados en pruebas - emociones

* Los jévenes informan de una mayor dificultad para etiquetar y
describir sus emociones a medida que pasan de la infancia a la
adolescencia (Haas et al., 2019; Weissman et al., 2020).

* Los nifios y los adultos parecen identificar mejor.

* Los adolescentes tienen dificultades para diferenciar,
posiblemente debido a las emociones recién co-
experimentadas - es decir, la novedad y la superposicién
que surgen.

www.louisehayes.com.au
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NOTILE WHEN “ou ARE OUT OF BALANLE AND PRACTICE TAKING MouR BODM HOME_

(© wnwdnav. infernational

89
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Balanced Shutdown

. Your heart races, you . You have the energy to | 1. You feel overwhelmed,

i feel breathless oredgy | addresslife’s challenges. | ashamed, hopeless,

2, You often experience . There is room for . trapped, depressed,

: strong emotions. growth. or numb.

' 3. You can be quick to get | 2 You care for yourself | 2. You feel unmotivated

| angry,argue, orfeela | Dy being grounded, i and uninterested in
need to defend yourself. ;  Mindful, or nurturing, i doing things.

| 4. You can overthink and | Srinvestmiegiesio 3. You feel as if you are

: ruminate on issues. : st yourselk outside yourself or

5. You become agitated i 3 ::‘t E:{:}?L:I?;izn;ji::]f dissonbected; )

\ overthingsthatdont ! ' i 4.You shut down, go into
seem to bother others. S RerlCoUT ey ¢ yourself, and withdraw

: i around a problem. P o othars

| 9 YO et aEns o 4. You take action that

' anoisy or rushed s i 5. You are on your guard,

is curious and playful expecting betrayal or

I, © threat.
5. You connect with others 6. You are living with
| by seeking support and

environment.

abuse, violence, or

i asking for help. an unpredictable
| 6. You restore calmness i environment.
! and strength by being i

with others.

90

Paso 1: Evalle sus respuestas

Paso 2: Restablecer el equilibrio
llamar a su avisador bdsico - Practica
interior/exterior ralentizacion
restaura tu sistema bioldgico con suefio, dieta y ejercicio

Paso 3: Buscar ayuda y conexion

91
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Seguimiento de emocionesy

respuestas
i i0 ici . , ¢Ha funcionado? (hacer que la
La situacion Lo que hiciste Lo que paso después vida tenga mis sentido)
Contextoy . ‘
antecedente comportamiento de |Consecuencia valor
(desencadena | interes (retribucion)
nte)

92
.z .
Recursos para la formacion de competencias
Your N Kill
Helpful Noticer Activity Unhelpful Noticer Activity
I'm aware of sensations in my body. Idon't know what is going on inside my body.
I can pause and slow myself down. I overreact to things.
I can describe my feelings. I struggle to describe my feelings.
I allow all my feelings, even the negative ones 1 hateimy negaive fectings and want
them to go away.
Inotice how other people feel. I have no idea what others are feeling.
93
1 am good at noticing what is going 1 get lost inside my head and don’t notice
on in the current moment. what's going on around me.
I can ground myself when I have T hurt myself or do something unhelpful
strong feelings. when I have strong feelings.
Ciarrochi, J. V., y Hayes, L. L. (2020). Tu vida, a tu manera: Acceptance and Commitment
Therapy Skills to Help Teens Emotions and Build Resilience.
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Your Noticer Skills

Helpful Noticer Activity

I'm aware"Gf sensations in my bc”
1 can patwé and sloyf mgself doy '

1 can describe myfeelinde’

#nagiCe howyother pedple heb

17/7/2024

. -

1 allow all my feelings 2ven the negative ones,

Unhelpful Noticer Activity

I don't kngyf VWiat is going egfinside my bog
1 overpeagito, 'P'vs,
I struggle tgrdescribgmy ’=.-Ling'

I hate"Wiy negative feelings and want
them to go dway.

I have ngfidea what others arg'feeling.

Ldet lostinside my head apd don’t notids

lam good at noticing wdfiatds goi
O in the current moment. %

1 can ground myself when I bavg
strofg feelings.

94

. 4

'hat‘s going eufarourtdiia’

I hurt myself or do gomethine unhelpful
when | hgfve stroNg faglings. '

Alient
o

Conexion
a tierra

Toqu
e
Sentid
0s

Imagineria (lugar
tranquilo)

Movimient
o

Desarrollo de
competencias
En lugar de
controlar

95

95
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Movimiento: desde caminar hasta
hacer ejercicio

Musica: escuchar, tocar, ritmo,
creacion de podcasts

96
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EMDR

* Movimiento ocular

* Estimulacion bilateral
* Para recuerdos
traumaticos

7/17/24

97
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* Hacer las paces con todos los sentimientos

* P48 Lo que te hace mas fuerte

98

* Hacer las paces con todos los sentimientg

* P48 Lo que te hace mas fuerte

99
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* Pausa, Reiniciar, Planificar

* P48 Lo que te hace mas fuerte

100

Arte para expresar el ADNV

101

101
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Evaluate and rebalance your embodied self

Reach out for help Practice slowing Use helpful advisor
and connection breath, grounding, talk, sleep and
mindfulness exercise routines

Stressing: Racing heart, Shutting down:

breathless, edgy, strong Overwhelmed, ashamed,

emotions, quick responses, hopeless, trapped,

defended, overthinking, depressed, numb,

agitated, pressured unmotivated, disconnected

from self, withdraw from

Vv others, on alert for threat,

unsafe environment

Recordatorios impresos para la practica

L. Hayes, J. Ciarrochi, A. Bailey (2022)
" - 102
=i+t

HESrOU-STRONGER

Laan

102

Crear recursos para llevar a casa

2
|:| Exhale slowly, following your breath
|:| Focused 3-4-5 breathing

|:| Stretch for 5 min

|:| Soothing touch, e.g. butterfly hugs

|:| Soothing touch + saying, 'l am ok'

[] Get some exercise

D Feel your feet on the floor, wriggle toes

|:| Change your environment
|:| Read a book or magazine
[] Take a shower or bath

|:| Journal or write a letter 103

|:| Favorite music or shows
|:| Talk to someone you trust
D Hang out with your pets
[JAsk fora hug

[[] Rest and take a break /

www.louisehayes.com.au
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Descargar en https://share.dnav.international/free-

carteles sobre el adn-v-pasos

Creado por Natalie Roberts y Melissa McKimm

7/17/24

We can nohice what is \fwPPminﬁ in and
arownd us ‘0\3 ‘00\\"\3 Pvesm+ witheud de\aQJVW\+.

Bblng human means having

a )c‘.’“\ll mﬂg, aF .E)‘\'\D%\W\GJL
wipwivnees. Noleed slls
o) OB e These axnstions .

Be AWARL of sensations. o i ;
NAME the sensation. .
DESCRIBE the fww\j

Owr emchions give
s \’Y\&SSL\_@QS‘

104

utilizando las
experiencias
de DNAV

Centrarse en uno mISI'TL

bt

106
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Las capacidades de la ADN-V cambian en
funcion del contexto de desarrollo

El yo es flexible El yo se defiende
incertidumbre, los errores ciertos,
Bﬂf(ﬂgg son congeptléalizados, no
ado perdonados

-, &

N
Flexible self: Fixed self:
DNA skills support self-development DNA skills focus on defending self
d letting go of past self-concepts concept and avoiding concept
in support of values. inconsistent behavior.

Self

107

Perspectiva propia (una perspecti

El yo es todo ADN-v (vs cosa como). Ser capaces de

una perspectiva sobre nosotros mismos, superar la
creencias o categorias que nos limitan, vernos a nos
mismos con compasién y emprender acciones haci
nosotros mismos que nos mejoren en lugar de des

Soy el contenedor de
mis experiencias.
Perspectiva de uno
mismo como todo
disco DNA-v. Yo
cambio
€anbimtiemente
fluido

10

108
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Asesoramiento (DNAV
cuatro procesos)

Navegar por nuestro contexto con el lenguaje, utiliz
cuando es util y desvincularse del lenguaje inutil.
Incluye reglas, creencias, juicios, evaluaciones,
predicciones, resolucién de problemas

cognitivo rigidez cogni

flexibilidad + + atencién

inflexible a
atencién a uno mismo, mismo, al
otro y mundo al mundo
10

109

Asesor - navegar con
el lenguaje ,..

* Ventajas:
* Guia rdpida para la accién
 Utilizar el lenguaje para predecir, evita
la necesidad de ensayo y error

* No depende de la experiencia directa

* Costes:
* Las "palabras" del contenido se fijan
* La menor variabilidad puede limitar el crecimiento

¢ Reduccion de la seleccidn
basada en las consecuencias
medioambientales

* Mads concreto que arbitrario

110
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Hidden talents in context: Cognitive performance with abstract

versus ecological stimuli among adversity-exposed youth

Ethan S. Young">® | Willem E. Frankenhuis">*® | Danielle J. DelPriore* | Bruce J. Ellis’

Standard Versions
Abstract Stimuli

Attention Shifting

Ecological Versions

Real-World Stimuli

(a) Repeat Switch Repeat (b) Repeat

Switch Repeat
P < W e P N i U
Color Color Shape Shape Emotion Emotion Gender Gender
BA eoOj|ma o0 mA oo (ma eO e o O&@ SR & i@gi@
€ o2& P& € > € DE »€ & »

111

Asesor

adopcion de nuevas perspectivas.

Incluir técnicas cognitivas de

ponerlas a prueba

afrontamiento Crear nuevas reglasy

Utilizacion del ADN-v en la base de pruebas

Abordar los prejuicios en el procesamiento de la
informacion mediante la experimentaciony la

Cambia a D, N o V cuando lo necesites/estés atascado.

115
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El yo como
jerarquia

T
[ |

[

*no se muestra por nivel de
importancia

www.louisehayes.com.au

116

Jévenes y desarrollo

1. Desarrollo de la identidad - jerarquia del yo

2. El seguimiento depende del historial de asignacion de
acciones a consecuencias

3. Elvalor depende de la historia de la comunidad verbal que
relaciona las acciones con los resultados a largo plazo

www.louisehayes.com.au

117
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P
¢
b

Objetivo de crecimiento:
Aflojar nuestro yo conceptlﬁ
(discriminacion entre nuestras
cogniciones y las "coSas", y.entre
nosotros mismos y lasletiquetas).

)

V:’W"“—
DA ey oy g~

118

Yo conceptual

Trauma asociado a cogniciones y predicciones negativas

Se pide a los participantes que lean una frase y predigan el
final

* Frases ambiguas que terminan en a:
* palabra final positiva - las cosas saldran. . . Bien

 palabra final negativa - las cosas saldran. . . Mal

* Las personas traumatizadas tenian mas predicciones negativas sobre

119
el futuro

Kimble, M., Sripad, A., Fowler, R., Sobolewski, S., & Fleming, K. (2018). Visiones negativas del mundo después del trauma:

Evidencia neurofisioldgica de expectativas negativas. Trauma psicoldgico: Theory, Research, Practice and Policy, 10(5),

576-584. https://doi.org/10.1037/tra0000324

www.louisehayes.com.au
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iQué es
esto?

120

éY estos?

121
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Nno son esto

Buscar la coherencia lingliistica

agitarlo experiencialmente:

encontrar
MAS de ...
diferente a...

123

7/17/24
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* Relacién causal: mi pasado = yo
* Me ayuda a dar sentido a mi vida

* Si me tranquilizas:

* Me siento en peligro
* Es desconocido
* Empujo contra ella

7/17/24

124
Por qué las autorreglas son reforzantes y por qué tranquilizar puede salir terriblemente mal
Leyenda - = es equivalente a, = es causado por, # no esigual a, € es parte de
Declaracién que sigue a Regla verbal potencial Consecuencias de las declaraciones tranquilizadoras
"Estoy roto...." = El joven busca coherencia a su regla
....broken me ayuda a Mi autoconcepto = es verdadero  |Cuando me tranquilizas me estds confundiendo, o
dar sentido a mi vida (equivalencia) me estds llevando mas alla de lo que sé, por lo tanto:
* Aferrarse mas a la regla
.... ayuda porque si intento | Autoconcepto = meter la pata Cuando me tranquilizas me estas diciendo que me
hacer algo bien, me lio (causal) ponga en riesgo, por lo tanto:
y luego me odiaré a mi ¢ Aferrarse mas a la regla
mismo por intentar
....quieres que sea Mi autoconcepto # Tuidea de mi |Usted esta tratando de controlarme, por lo tanto:
diferente (distincion) ¢+ Cumplimiento - Haré lo contrario de lo que quieres
....X me hizo asf. El Mi autoconcepto = ESculpa suya |Intentas excusar a la gente que me trata mal,
cuanto peor estoy, mas (causal) por lo tanto:
culpa tiene X * Contracumplimiento - Haré lo contrario de lo
que quieres
Fuente: El adolescente prdspero (2015) 125
125
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Declaracién que sigue a "l
estoy roto...."

Regla verbal potencial

Consecuencias de las declaraciones tranquilizadoras
=Young
la persona busca coherencia a su regla

....por favor, dime que no

Mi autoconcepto = Es lo que tu

Tienes que seguir tranquilizandome para que me

intrinsecamente malo, no
pude evitarlo

estoy piensas (equivalencia) sienta mejor,

porque:

* La historia de tranquilizacién fue reforzante
....porque soy Mi autoconcepto S Estas diciendo que yo tengo la culpa del pasado, por

Parte de lo que realmente soy
(jerarquia)

lo tanto...
* Aferrarse mas a la regla

....si soy cruel conmigo
mismo, es
me hara hacerlo mejor

Mi autoconcepto = Me motivard
(causal)

Estas tratando de quitarme mi motivacion, mal
las cosas pueden seguir, por lo tanto

* Aferrarse mas a la regla

...es consistente con la
evidencia de toda mi vida...

Mi autoconcepto € Forma parte de
mi historia (jerarquia)

Hay muchas pruebas de que soy un desastre, por lo
tanto...
* Aferrarse mas a la regla

....X me convirtié en lo que
soy

Mi autoconcepto € Lo que piensa X
(jerarquia)

Son una figura de autoridad, por lo tanto deben tener
razén

* Aferrarse mas a la regla

Fuente: El adolescente prospero 126
(2015)
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Compartir
una idea
"mas que
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Paso a notificador
(social)

* Dejar palabras

* Utiliza tu presencia vagal
* proximidad
* presencia
* Validacion
¢ Respiracion

* Y soélo entonces, suaves palabras
* Teveo de otra manera

Nota: No estoy sugiriendo tocar -sélo

RigaiRen

128

Today 1 noticed...

Compart

irun "mas

0. " +
. M7
Tobay 1+~

that Sometimes

YOV kave, fo jo

- NoTuCep
) . . _ where the sup ¢ g .
Echa un vistazo a este libro - Hoy me di cuenta. Willow Older, Deborah ¥ gt b
Huber # ‘g
https://www.google.com.au/books/edition/Today_|_Noticed/uog2EAAAQ +

BAJ?hl=es&gbpv=0

129
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Today 1 noticed ...

tenacity,

‘é 3 +#

"4

i A
s TODAY 1
* NoTiCeD s

(e

130

Paso al descubrimiento

* Experimenta el mundo que
te rodea

* Deje que esa experiencia
reeduque a su asesor:

"Soy mas que....".

* Tengo esta historia, Y,
puedo.....

131
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I Compartir

una accion

"mas que

* "Pijamming"

& Mantenerse activo sin
& ¢ quitarse el pijama
S N )

132
Your adviser 15 there b
Keep \ow safe,
but somehmes
1 an e
wiheal.
O Normalise the adviser wo&d«\'ﬂr\j srt for L
@Deide £ is helphul and talling s doser
ko youv Vvalues -
® Unheok from Hae adviser iF you've studk.
: @ Create Wepfiul looundanies . o
Descargar en https://share.dnav.international/free- A &
carteles sobre el adn-v-pasos
Creado por Natalie Roberts y Melissa McKimm
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¢ Utilizar palabras/pensamientos
de formas nuevas y diferentes

EVER TRIED,
EVER FAILED.
L NO MATTER.
TRY AGAIN.

,‘ o FAIL AGAIN.
% | FAIL BETTER,

® Canva &
* Arte ! l e
= o one T
* Imagenes i 2%
musie |
* Juegos g -
*® Revistas 3 }\’
e )
* Nubes de palabras < o

134

Linea inferior....

siempre que el consejero
vuelva a hacer autocritica

* Usted es mas que

* Como el cielo es mas que el tiempo

135
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Descubridor - uno mism

Fuente de laimagen: https://c8.alamy.com/comp/ATTM1W/full-speed-ahead-on-an-old-brass-ships-telegraph-isolated-on-a-white-ATTM1W jpg.

136

Discoverer - navegacion
por ensayo y error

r—®

* Ventajas:
¢ Aumenta la variabilidad
* Seleccion basada en las consecuencias

* Costes:
* T&E puede ser arriesgado

* Reforzado por la impulsividad
y la bdsqueda de sensaciones # — 1~

137
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Descubrir (DNAV cuatro procesos)

Utilizar el ensayo-error para aprender y ampliz
nuestro contexto. Participar voluntariamente €
comportamientos nuevos o atipicos.

Seguimiento del comportamiento actual.

Zona de
descubridores:
probar cosas
nuevas,
seguimiento

consecuencias

#ta en voluntad

7/17/24

138
Utilizacion del ADN-v en la base de pruebas
Descubridor

no se ha comprobado si la activacion
conductual funciona

139

63



7/17/24

Desarrolla tus
puntos fuertes

* Recupere su fuerza de supervivencia
* Reformularlo como un recurso util

* Utilicelo para obtener vitalidad y valor

140

Clasificacio
n de
tarjetas, ——

pruebasy

++
ingenieria
inversa -
écomo lo has
141 hecho?
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NEGRITA

STEP 2:

Take a fow slaw, deep beeaths. Your breath is Nt e
the key ta reclaiming your body.

De Tu vida a tu manera

También Sal de tu mente y entra en tu vida para adolescentes

143

i

Dr Louise Hayes

Vista en NEGRITA

* De Tu vida a tu manera

144
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Sé creativo

* Movimiento

* Mdsica

* Deporte

145

The Discoverer helps

ws learn by vying
new fhings.

We stvetdy owr
ombort zone ond\
ol visks bo bvir\3
us s 4o ouw
NVALWES.

Nohice the Aduisor woy fee| uncemfortulble with
trging new Things-

Tk s Pu.('\‘ qu \')t:ar\ﬂ

human o exparion

Descargar en https://share.dnav.international/free-
carteles sobre el adn-v-pasos

Creado por Natalie Roberts y Melissa McKimm
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Valory
vitalidad -
uno Mismo

147
Utilizacion del ADN-v en la base de
pruebas
Valor
Investigacion muy limitada sobre el crecimiento
valorespostraumatico,
motivacion
148
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Valor y vitalidad -
retencion -
—y®

* Comportamiento verbal que puede o
transformar la experiencia y Los beneficios .
ayudarnos a ir mas alla del refuerzo deben
inmediato

compensar los
costes

* Seleccionar comportamientos que optimicen el crecimiento

* Los valores definen las consecuencias que,
idealmente, seleccionaria un
comportamiento concreto en un entorno

149

determinado

La vitalidad es comprometerse con la vida, mon
El valor es una accion coherente y sostenida a |
tiempo, incluso cuando se afrontan retos. \
Crear contextos que nos permitan conectar con

o el valor.
alto en propdsito bajo nE (
valorado y proposit
accion, vitalmente valora
bajo nivel d
comprometida motivacio
permanente
10
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; . 5
Negro = evaluacion éSu cliente conoce el valor?

Rojo = Plan de tratamiento
tratamiento?

" What is valued,
Moues v meaningful, and

¢Es fundamental para su plan de

u Soecials ';:j ﬁﬁgm
. motivation, low
'\mrr:wcﬁ fmily s
e \cHanihips =
e {J ek valae)

Wk Wope 2 = ohed

i +m;-\--..m.-l--"; k‘
Poanton + \J'a\JL
w ol i el

151

betonging “Fven in hord Eimes ;
LovinG + BEING LOVED there’s o. Po:)a'nbrgéy
ko hoe ﬁl—ﬂ.

Berie PRESENT
LEARNING

beirg. Kind to myself

e Vo Lucs

ka1 mppialc
to ME?

Whot do T care abouk?

What creakes Pa\ss'\en peace

X curiosd Eh/foms
Sl dre conkenkment S

Descargar en https://share.dnav.international/free-
carteles sobre el adn-v-pasos

Creado por Natalie Roberts y Melissa McKimm
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Cursos en directo en linea o a la carta para adultos y
jovenes

www.louisehayes.com.au »

4"“. ]
SEeY

Dr Louise Hayes
clinical psychologist, author,
trainer & speaker

171

Enlaces a recursos y mas
informacion

Formacion

https://learn.louisehayes.com.au/resources

Curso gratuito sobre evaluacidn y planificacion del
tratamiento Cursos de bajo coste a la carta
Recursos

Docenas de hojas de ejercicios gratuitas, etc.

https://dnav.international/downloads/

172
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Enlaces a herramientas de
evaluaciony
planificacion

PBAT - Toda la informacidn esta disponible gratuitamente en:

erramienta de debate de la sesion

DNA-V - Hoja de trabajo de conceptualizacion de casos e
intervencion

https://learn.louisehayes.com.au/resources
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