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AN _4

others &——  relational context —— celf

Base tedrica e de evidéncias

Functional contextualism

|

Evolution science - adaptation is based on variation, selection and retention

|

Selection by consequences

Biological threat/safety Attachment theory Operant principles Relational frame theory

l

Processes with empirical evidence

Cognitive Self determination/Positive

ACT processes Behavior therapy therapy* psychology

@€'=, DNA-V — as a framework bringing all together



O DNA-V é

1. Uma abordagem

contextual em varios

niveis

2. Teoria robusta

3. Processos baseados em evidé
4. Fornecido de forma ideografic
nao normativa
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Psicopatologia
do
desenvolviment

O’ressupﬁe estagios normativos

* Inadequado e incompleto, a
menos que considere a adaptacao
como normal

* (Ellis etal., 2012)

* Perspectiva evolutiva
* Adaptacdo
* analise de custo-beneficio
* contextualizado

M

organicismo - pressupde estagios normativos de
crescimento

10
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Contextualis
mo funcional

* Pressupbe que o comportamento
ocorre em um contexto

* PressupGe que o comportamento
é/era adaptativo nesse contexto

* Perspectiva evolutiva
* Adaptacdo
* analise de custo-beneficio
* contextualizado
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Contextualismo: pressupde que o comportamento é adaptativo (funcionou)
em um contexto especifico

Imagem contextual:Je M

Villatte (2013) ACBS Boot
Camp Reno
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Trauma agudo

As vezes chamado de trauma simples (também Tipo 1)

Eventos de tempo limitado, repentinos e inesperados que
sdo percebidos como traumaticos:

* Problemas de curto prazo
* Menor risco de problemas mentais de longo prazo

* Argumentou que o trauma "simples" é muito
simplista, especialmente no desenvolvimento

Howard, J., L'Estrange, L., & Brown, M. (2022). National Guidelines for Trauma-Aware Education
in Australia (Diretrizes Nacionais para Educagdo Consciente do Trauma na Australia). Frontiers
in Education, 7, Nimero do artigo: 826658. https://eprints.qut.edu.au/232311

www.louisehayes.com.au
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Trauma complexo - traicao

Trauma complexo (também conhecido como Tipo
Il ou trauma de trai¢do), impacto de danos
relacionais repetidos sofridos pelas criancas nas
maos daqueles que deveriam ama-las, nutri-las e
protegé-las

* abuso fisico, sexual e emocional,
* negligéncia fisica e emocional,

¢ violéncia familiar ou outra violéncia
relacional.

Howard, J., L'Estrange, L., & Brown, M. (2022). National Guidelines for Trauma-
Aware Education in Australia (Diretrizes Nacionais para Educagdo Consciente do
TithesylAapriAtstratied Fen@823ih1Education, 7, Numero do artigo; 826658

fouisehayes.com.au

17

17


http://www.louisehayes.com.au/
http://www.louisehayes.com.au/

7/17/24

Impacto do trauma na

infancia
Eafly Death

Disease, Disaiblity,
and Social
Problems

Adoption of Health-risk
Behaviors

Social, Emotional, and Cognitive
y Impairment

Disrupted Neurodevelopment

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards,
V., Koss, M. P., & Marks, J. S. (1998). Relationship of childhood abuse and
household dysfunction to many of the leading causes of death in adults (Relagdo
entre abuso na infancia e disfungdo doméstica com muitas das principais causas de
morte em adultos). The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. American

Journal of Preventive Medicine, 14(4), 245-258

Conception

18

https://doi.org/10.1016/s0749-3797(98)00017-8
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Experiéncias adversas na
lrl!tftgnua * Sequestro * Pobreza
* Bullying * Viver em * Racismo ao longo do
* Violéncia é%%@é tempo
comunitaria * Kggc%a%rgqeéstﬁ:a * Violéncia escolar
* Violéncia doméstica « Desastres * Ferimentos
* Abuso emocional naturais graves/acidentes
* Escassez de « Negligéncia * Abuso sexual
* Sisteendate . * Agressao
A * Rejei¢ao dos
- DEBRitfrdeo coIJeggas sexual/estupro N
forcado AR e Ficid i * Terrorismo
« Violéncia interpessoal - Yidléwstefisadttica « Perda traumatica
. 4 i Agaeksduddsica
Ooiefachytcnma médico * QSF%BREQhO . Guerra
deficiéncia
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Estudos de resultados de ACEs

Adultos com pelo menos quatro ECAs - risco aumentado de todos os resultados de
salide em comparagdo com nenhum ECA

» fraco ou modesto para inatividade fisica, sobrepeso ou obesidade e diabetes (ORs
inferiores a dois);

* moderado para tabagismo, uso pesado de alcool, autoavaliagdo de saude
ruim, cancer, doengas cardiacas e doengas respiratorias (ORs de dois a trés),

 forte para a adogdo de riscos sexuais, problemas de satide mental e uso
problematico de alcool (ORs de mais de trés a seis),

* mais forte para uso problematico de drogas e violéncia interpessoal e autodirigida
(ORs de mais de sete)

Os resultados mais fortemente associados a multiplos ECAs representam riscos de ECA
para a proxima geragdo (por exemplo, violéncia, doenga mental e uso de substancias)

Hughes, K., Bellis, M. A., Hardcastle, K. A., Sethi, D., Butchart, A., Mikton, C., Jones, L., & Dunne, M. P. (2017). The
effect of multiple adverse childhood experiences on health: a systematic review and meta-analysis (O efeito
de multiplas experiéncias adversas na infancia sobre a saide: uma revisdo sisteméatica e metanalise). The
Lancet. Public Health, 2(8), e356-e366. https://doi.org/10.1016/52468-2667(17)30118-4

20
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ACEs e flexibilidade psicoldgica
Triagem para ACEs junto com a medida de flexibilidade psicoldgica
A flexibilidade psicoldgica moderou a relagdo entre ACEs autorrelatados e
sintomas depressivos.
* Alta flexibilidade psicolégica associada a menos sintomas
depressivos - mesmo quando os ECAs eram maiores
» Aflexibilidade psicoldgica média ndo apresentou relagdo entre ACEs e
sintomas depressivos
21
- Baixa flexibilidade psicoldgica associada a mais sintomas depressivos
quando hd um nimero maior de ACEs.
Hostutler et al (no prelo). Triagem de ACEs na atengdo primdria ao adolescente: Psychological
Flexibility as a Moderator. Familias, Sistemas e Saude
www.louisehayes.com.au
21
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ACEs - nao modificaveis,
mas,
Flexibilidade psicologica - € modificavel

22

Hostutler et al (no prelo). Triagem de ACEs na atengdo primdria ao adolescente: Psychological Flexibility as a
Moderator. Familias, Sistemas e Saude

www.louisehayes.com.au

AdaptacOes neuroplasticas
em vez de danos

(Teicher et al. 2020)

10
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Vulnerability

:

3

Hippocampal volume

The effects of childhood maltreatment
on brain structure, function and
connectivity

Martin H. Teicher', Jacqueline A. Samson'?, Carl M. Anderson’+ and Kyoko Ohashi'?

FAin the inferior longitudinal fasciculus

2

Grey-matter volume of the right amygdala

V1 thickness

Grey-matter volume of the PFC

.
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Nature Reviews | Neuroscience
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a Hippocampal volume
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b FA in the inferior longitudinal fasciculus
¢ Grey-matter volume of the right amygdala

d V2 thickness

Amgessuinp

e Grey-matter volume of the PFC

Nature Reviews | Neuroscience

25
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Hippocampus Amygdala Prefrontal Cortex
3-5 years 10-11 years 14-16 years
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Left an(erl'ior cingulate Right ant‘errcr insula Right prlecuneus
3
H
;: =
| ) Primary node . Secondary node . Region of interest
‘The effects of childhood maltreatment — Netre Reviews| Neurscience
on brain structure, function and
connectivity
Martin H. Teicher'?, Jacqueline A. Samson'~, Carl M. Anderson’? and Kyoko Ohashi’
27
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Abstract Thought
Concrate Thfji_lgl'lt
4 Affiliation 4
Alttachment
Sexual Behavior
Emaotional Reactivity
Motor Regulation
“Arousal”
: Appetite/Satiety S
Complexity Sk Plasticity
Blood Pressure
Heart Rate
Body Temperature
28
A resposta de um jovem ao trauma é
] individualizada
Arquitetura
cerebral e . _
. I ~ A conectividade nas estruturas neurais
Implicagoes pode ser importante para os terapeutas
para o) considerarem - por exemplo, o DNA-V
inteiro no contexto faz isso
tratamento
Fornecer uma base relacional consistente
no presente - a incompatibilidade entre a
experiéncia passada e o presente cria uma
oportunidade para um novo aprendizado.
7/17/24 29
29
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%‘d‘“—wed AppmﬂChes to

\ielp Clients After Tip, g

How to help clients Cope .
with their raw emotions -~
and defense reactions.

> Pi;:si‘oorti::::;g How to help clexts
£, : differently.
Mo
nicabm
30
p
3.Razao - consultor
2.relacionar - notific}dor
\_
1. regulamentar - not}icador
N N @ )
othere &—  relational context ——> celf
2
31
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Br Area
Cortical Brain
Beacon House bt
Therapeutic Services and Trauma Team 7. Cognitive problems.
Examg
Developmental
w° - Information processing
Trauma & impaitments
E° Executive dysfunction
{problems in planning,
organising and executing) }
- Inadequate prablem solving
Limbic Brain - Remembering and recalling
information
2. Attachment Identity confusion
3. Emotional regulation - Flashbacks
4. Behavioural regulation - Disorlentation
- Mermory Lapses
~Clinging - Self hate
- Oppositional - Self blame
- Relecting - Self loathing i
- Distrustful - Self doubt 3
- Qverly compliant Worthlessness
- Loss.of expectancy of protection | | - Helplessness ] |
% by others
& - Loss of trust in social agencies
Ec? - Heightened emotions: anger,

excitement, joy
Brainstem (Primative brain) Sptinety lowiiod '
- Re-croating traumatic
situations i

1. Somatic/Sensory - Sat-harming
- Aggression
3 - Running
- Sansory processing - Hidling

difficulties

- High or low arousal
(fight/flight/freeze/submit)
- Impulsivity and pervasive
anxiety

- Impaired sleep patterns

- Poor muscle tone and
co-ordination

- Taste and texture
preferences

- Heart rate difficulties

- Abnormal breathing

- Unexplained medical

32
* Compreender o impacto generalizado do trauma
* Compreender os efeitos neurolégicos,
fisiologicos, bioldgicos, psicolégicos e sociais
* Mudar a percepcao de todos os profissionais de "O
gue ha de errado com vocé?" para "O que
aconteceu com vocé?"
Goddard, A. (2021). Adverse Childhood Experiences and Trauma-Informed Care (Experiéncias adversas na infancia e cuidados informados sobre
trauma). Journal of Pediatric Health Care: Publicagdo oficial da National Association of Pediatric Nurse Associates & Practitioners, 35(2), 145-
155. https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.09.001 3

33
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Os relacionamentos sao um

t&EHEN fértil para

acao

O nivel atual de saude relacional de uma crianga é o indicador mais forte de seu
bem-estar e funcionamento atuais, mais ainda do que seu histdrico de trauma
(Perry e Dobson, 2010)

www.louisehayes.com.au

34
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O tempo gasto para conhecer um
jovem é um tempo bem gasto

35
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Adaptacao

- jovens

36

Fonte da imagem: https://c8.alamy.com/comp/ATTM1W/full-speed-ahead-on-an-old-brass-ships-telegraph-isolated-on-a-white-ATTM1W.jpg

Look inside ¥

CONTEXTUAL

BEHAVIORAL
SCIENCE

DAVID SLOAN WILSON, PHD

Predictable and nurturing:
DNA skills build connection,
and support slow lite history.

Trial and error is used
to develop skills and
broaden and build
resources. Variabiiity
of behavior is increased.
Consequences of
behavior are

D tracked

Potential costs:
Can be risky,
inefficient way
1o select behavior.
Can be driven by
impulse or
sensation seeking.

of inner experience
enhance ability
to choose.

Flexible self:

DNA skills support sef-development

and letting go of past self-concepts
in support of values:

Social

mistakes. It allows problem

Values and vitality:
DNA behavior is
selected if it serves
value o brings vitality

Sensitivity to body and
environmental stimuli
improves adaptation.

allowing and awareness

Unpredictable and harsh:
DNA skills focus on protection,
and support fast life history.

Guides action, and
minimizes trial and error
solving and deriving that is

not dependent on direct
perience.

A

Potential costs:

behavior limits
and resources.
selected based on

environmental
consequences.

Potential cost:
Hypersensitivity.

Fixed self:

DNA skills focus on defending self
concept and avoiding concept

inconsistent behavior.

Reduced variability in
development of skills

Behavior fails to be

37
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38

As habilidades de DNA-V se
adaptam ao contexto

Conexao Protecdo
- &

Social

Predictable and nurturing: Unpredictable and harsh:
DMA skills build connection, DMA skills focus on protection,
and support slow life history. and support fast life history.

— |

Diferentes tipos de eventos tém
influéncias distintas sobre o
desenvolvimento

* Danos impostos por outros = ameaca

* Ambiente insuficiente = privacdo

39

18
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Envir | Conditi Skills

Life Outcomes

Current conditions
or psychological

states of stress/
uncertainty

Success in
normative
environments

Stress-adapted
skills (intactor ==~~~
enhanced)

(mod erator)‘°'-..

Tradeoffs (reduced
skills) resulting from
adaptations to stress

Early life conditions
of harshness/
unpredictability

Success in
harsh/unpredictable
environments

Modelo de talentos ocultos - Ellis, B. et al 2023
https://doi.org/10.1017/9781009350051

A. Hipdtese da especializagdo (Frankenhuis & de Weerth, 2013)
B. Hipdtese de sensibilizagdo (Ellis et al., 2017)
C. Custos de adaptagao

A pergunta -

As habilidades
adaptadas ao
estresse que
permitem que os
individuos
funcionem em
ambientes
adversos/imprevisive
is podem ser
aproveitadas para
promover o sucesso
em contextos
normativos (linha
tracejada), como
escolas e locais de
trabalho?

40

Estrutura de talentos ocultos

Ellis, B. et al 2023 https://doi.org/10.1017/9781009350051

* Adaptativo:

* O efeito de uma caracteristica na aptidao biolégica (sobrevivéncia e reproducdo)

* Ndo implica que uma caracteristica seja socialmente desejavel

* As adaptacgGes tém custos e beneficios de condicionamento fisico

* Adaptativo se os beneficios superarem os custos - por exemplo, vigilancia em um

ambiente de alto risco.

» Abordagens baseadas em déficit

* Incompletos, porgue deixam de lado, de forma critica, as habilidades sociais
e cognitivas que se desenvolvem em resposta a adversidade (Ellis, Bianchi,
Griskevicius, & Frankenhuis, 2017; Frankenhuis & de Weerth, 2013)

41
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Published in final edited form as:
J Clin Child Adolesc Psychol. 2017 ; 46(3): 303-330. doi:10.1080/15374416.2016.1220309.

Evidence Base Update for Psychosocial Treatments for Children
and Adolescents Exposed to Traumatic Events

Intervengdes com evidéncias:

Atualmente, a TCC tem o maior nimero de evidéncias - bem estabelecidas
EMDR - provavelmente eficaz
Individual integrado para T complexo - possivelmente eficaz

terapia ludica, habilidades individuais mente-corpo e psicanalise
individual - experimental

grupo criativo expressivo + TCC foi considerada de eficdcia questiondvel
* Meditagdo raramente medida nesta andlise

42

Avaliacao

Noticer

Fonte da imagem: https://c8.alamy.com/comp/ATTMIW/fullspeed-ahead-on-an-old-brass ships telegraph-isolated-on-a-white- ATTM1W.jog
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Fatores de protecao

1. Apoio ao cuidador (social)

Child trauma exposure and
psychopathology: mechanisms of risk and
resilience

atie A Mcloughlin &, Hilory K Lambert

+ AddtoMendeley o5 Share %3 Cite

2. Sensibilidade a recompensa (Discoverer)

3. Relagdao com seu eu - usando
todo o DNA-v)

46

Mecanismos

1. Vieses de processamento de informacdes
que facilitam a identificacdo rapida de
ameacas ambientais (Orientador)

2. Interrupgdes nos mecanismos de aprendizado
subjacentes a aquisicao do medo
(Noticer+Advisor)

3. Respostas emocionais intensificadas a
ameacas em potencial (Noticer)

4. Dificuldade de se desligar de conteudo
emocional negativo (Discoverer)

Child trauma exposure and
psychopathology: mechanisms of risk and
resilience

Katie & Mcloughlin &, Hilory K Lambert

+ AddtoMendeley o5 Share %3 Cite

47
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Avaliacao

* Considere o contexto do que foi perdido - idade, marcos,
relacionamentos

Avalie com perguntas abertas: "Aconteceu algo estressante, triste ou
assustador com vocé ou seu filho?"

* Triagem usando a peneira ACE

* Triagem para flexibilizagdo psicoldgica - como o PBAT (veja slides

osteriores), . . . .
presentacoes de bandeira vermelha de suicidio, comportamento autolesivo ou psicose

Associado a

* desordem alimentar, disturbios do sono, problemas de
eliminagdo, atraso no desenvolvimento

Avaliar comorbidades - depressdo, ansiedade e abuso de
substancias, neurodiversidade

Goddard, A. (2021). Adverse Childhood Experiences and Trauma-Informed Care (Experiéncias adversas na infancia e cuidados informados sobre
trauma). Journal of Pediatric Health Care: Publicagdo oficial da National Association of Pediatric Nurse Associates & Practitioners, 35(2), 145-
155. https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.09.001

48

48

Neurodivergéncia

Autismo - uma proporgao significativa com probabilidade
de sofrer trauma. Nessa revisao, até 17% dos jovens - até
40% (Rumball, 2019, Rumball at al 2020)

TDAH - uma propor¢do maior de adultos com TDAH
relatard exposicdo a traumas na infancia (Konstenius et al.,
2017)

www.louisehayes.com.au

49

49
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Avaliacao das preocupac¢des com o DNA-V

Descobridor - impulsividade, comportamentos de externalizacdo, automutilagao, risco

Noticer - reatividade desencadeada, hiperexcitacdo emocional, baixa
consciéncia da experiéncia incorporada, controle das sensacdes internas

Conselheiro - cognicdes rigidas, regras fixas, tentativas de navegar com
pensamentos em vez de sentimentos, culpa e julgamento de si mesmo e dos
outros

Valores - baixa motivacdo, experiéncias de aprendizado mais fracas da
linguagem de valores

Auto-vergonha, rotulagem critica/abusiva
Social - relacionamentos rompidos, baixa confianca, baixa vulnerabilidade,

www.louisehayes.com.au

50

50
Suas quatro habilidades
*avaliador - o que importa para vocé
*conselheiro - o que vocé diz a si mesmo
*noticer - o que vocé percebe por dentro e por fora
*discoverer - o que voceé faz
51
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Bl

Rastrear agdes atuais
Use os pontos fortes
Explore a vitalidade
Avaliar por meio de
rastreamento

1. Motivar

2. Explorar

3. Criar palavras
4. Prética

1. Aceitar para que servem os
pensamentos

2. Decidir a utilidade

3. Solte o gancho se estiver
preso

4. Criar novas regras

52

1. Aceitar o fato de ser
humano

2. Minar o controle

3. Ensinar habilidades de

enfrentamento
4. Pratique
S—Sergemntittonsigo mesmo
e com os outros
52
Manter as etapas da fundagao simples
para jovens adultos
Valuer
Put your energy into vital
moments and valued action
Discover Advisor
1. Explore yearning 1. Seeit
2. Take one bold step v 2. Redirect it (don't resist)
3. Stay open to feedback 3. Rule it (with rules-of-thumb)
Noticer 53
1. Noticing inside
2. Noticing outside
53
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DNA-V Assessment and Planning Tool. 2022. L. Hayes, J. Ciarrochi, A. Bailey.
wiw dnavintermational

St S st e

Social SIIEETE.

g v
s maer

o et

Disponivel para download
https://share.dnav.international/dna-v-session-
tool

54

DNA-V Assessment and Planning Tool 2022. L. Hayes, J. Ciarrochi, A. Bailey.
‘www.dnav intemational

* Pssens ment
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o prompied r,e"fw-z P

Social =
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https://share.dnav.international/dna-v-
session-tool
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DNA-V Session Assessment, Discussion and Session Planning

paring 12 manaing pragress

You can use theta tools to:

Use the disk a5 a way of buiiding 2

sl plan o ot

10cm visual analogue sca:

negative valence. Pos

chosen for

rpases

Use e de s an easy Lake-fome workshoe, session coer
DNA-v Session Tool For Intervention planning and charting pro

This i a sin-teen tol that can b used for planvang, assessment, a

* Mssess.a persan's carrent stat i 0ach of the six ONA-v areas
 Discuss af the star of he s05sion - progress, ongagment i home asks ot
* Use it 10 508 an agenca for Areas 13 work o0 n the session

* Mgasure behaviour Changs o OUICOMES ACIOSS SESSIONS

f eminger, hamework oic

itervention. It comprises

(WAS) with itas freem the Process Based Assessmant Tool (PBAT)
Mot tha these six fems are all postive valence items. The full PBAT has tems that are both positiv and
8 2l rgative Hams are inGependent, in ather words, a chant can bi high on

egative items as well s Pigh on positive iteres. For these DAV tools, pos tive valence items were

= Six terns that are targets forlearning flexibiity with our DNA-v bilities

+ Have utility across sessians r as  repeated measure

W

gt scale [VAS), the

erpreted as higher than the cthers, even i o1l

Even small changes wil inform
your sessicns [
£ naticed that you marked
comnecting with people’ a3
something youdo mre often

o beteeen doms i akiabie becauss
how paople se their current well-being o progress. In the sampis image balox
e pinally. This is. e place for discussion.

tem 1 might be

11 g o et e s are mgetant 15 me 5]

emctions ortthinking, Would you

T

e dna. nterasional
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|
the-other items. Would you fel L Ohes i 6
some more about that? PIAT, Mo g0 3 El
et Ml | &
yoursalf fower [ } onen |

https://dnav.international/article/free-session-tool/

Relacional

othere

57

relational context gelf
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Mechanisms linking childhood trauma
exposure and psychopathology: a
transdiagnostic model of risk and resilience

Katie A. McLaughlin”", Natalie L. Colich?, Aleandra M. Rodman’ and David G, Weissman

Transdiagnostic Mechanisms
Social Information Processing

Enhanced Hostile
Threat Detection Attribution Bias

Emotion Processing Transdiagnostic Psychopathology

Heightened Poor Emotion
Emation Reactivity Regulation

Childhood Trauma Internalizing Externalizing

Accelerated Biological Aging

Pubertal Timing Cellular Aging

Transdiagnostic Protective Factor

e — Social Support  [rreeeseeesesssessneans i

Fig. 1 A transdiagnostic model of mechanisms linking childhood trauma to psychopathology spanning social, emotional, and biclogical domains
Solid lines represent direct associations between childhood trauma and social information pracessing, emotion processing, and biclogical aging
as mechanisms of risk for both internalizing and externalizing psychopathology. Dashed line depicts the protective role social support plays in
buffering those with history of childhood trauma from developing transdiagnostic psychopathology

58

O grupo em
que vocé
estava hoje -
O contexto
de
treinamento
de
seguranga/ri
co

Social Aut
0 que vocé R éno
Nosso histérico faz/acdo que Z_que Yoce | Mudanga dé°
I ,\ ; 1Z a Sl
de vinculos vocé toma : corllte?;to ]
: mesmo proprio (vs.

Nosso senso atual conceitos)
de pertencimento V Compassivo

A (vs. indelicado)

oqueé
importan
te para
voce

Aterrado (vs.
agitavel)

Flexivel (fixo)

0 que vocé percebe
dentro e fora de vocé

59
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Social

Nosso histérico de vinculos - o que trazemos |
. r
para este momento de sua vida de b
aprendizado com outras pessoas

Nosso senso atual de pertencimento
- nosso bem-estar neste momento

O grupo/terapia em que vocé estd
hoje - composigado, interagbes

O contexto atual de seguranga/risco - o
que esperamos, prevemos

60
]
Visao social (uma perspectiva)
O contexto no qual nosso DNA-V é moldado dura
vida. Adotar perspectivas sobre os outros, recon
interdependéncia e o valor dos outros e comport
eficaz em situagGes sociais
O mundo social é flexivel. O mundo soc
Perspectiva de si mesmo com VisGes limita
0s outros e dos relacionam
exemplo, culpa,
Ver a interacdo entre julgamento.
Habilidades de DNA-v e nosso Luta para ver que o
tém relacionamentos (outras pessoastambém tém DNA-v DN,
exemplo, podem ser fisgadas por seu consultor).
10
61
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Flexibilidade psicoldgica com jovens na comunidade

. Resultados na primeira itera¢do do programa (apesar da pandemia de COVID-19):
. A equipe trabalhou com aproximadamente 400 jovens com experiéncia em cuidados
até o momento.
- 71% dos jovens acessaram o EET (Educagdao, Emprego, Treinamento)
- 18% mudam de NEET para EET. (NEET - N3o estd em educagdo, emprego ou
treinamento)
o 33% tinham uma qualificagdo inferior ao Nivel 1 como sua qualificagao mais alta
quando o projeto comegou.
o 81% tinham uma qualificagdo de nivel 1 ou superior no final.
. Reinicializa
¢io 2.8\ Reboot esta trabalhando no maior e mais robusto estudo de impacto ja
- feRIAdovodRen®08jileens entre 16 e 25 anos, com experiéncia em cuidados, em toda
a regiao sudoeste do Reino Unido
Usando o DNA-V

62

Sintonizacao na
terapia

Fonte da imagem: httpsy//c8.alar

63

29



7/17/24

Sintonia no relacionamento terapéutico
* Opera de baixo para cima

* Previsto a partir de trés respostas orientadas para a agao -
ouvir, compreender e validar (LUV)

* N3o é a atividade que promove a autorregula¢ao, mas a atividade no
contexto do relacionamento

7/17/24

64

64

Seguranca
profunda

* O trauma é relacional

¢ Um agora que vibra com suavidade e
atengdo pode curar

* Privilégio, necessidades do jovem

* Construa uma linha do tempo para considerar
o desenvolvimento e os momentos de angustia

* 0O passado ndo é o que aconteceu no passado,
mas o fluxo continuo para o momento atual, os
ultimos cinco minutos, as ultimas horas

7/17/24

65
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Micro momentos
criticos

* Atengdo a sinais ndo verbais, contato
visual, vocalizagOes, expressoes faciais,
tom de voz, ritmo respiratorio

* O terapeuta é uma testemunha,
aceitando o que o individuo expressa

* Cria o contexto para novas respostas
adaptativas

7/17/24

Evitar a revitimizacao

* Educar outros profissionais, professores,
etc.
* Esteja ciente dos acionadores de contexto
* Consultério de tipo clinico

* Despir-se para esportes, ambientes
hospitalares

* Ruidos, sensacdes, respostas ao medo
* Percepcao de falta de controle

* Muitos provedores de servicos

* Prometendo e depois indo embora

Goddard, A. (2021). Adverse Childhood Experiences and Trauma-Informed Care (Experiéncias adversas na infancia e cuidados informados sobre
trauma). Journal of Pediatric Health Care: Publicagdo oficial da National Association of Pediatric Nurse Associates & Practitioners, 35(2), 145-
155. https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.09.001 67
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My self-care
routine today
consisted of
letting the steam
hit my face
after the
dishwasher
cycle.

www.bloomwithintention.com o

68

Seguranca
e recursos

Noticer - self
Noticer - social

71
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As habilidades do DNA-V mudam com base no
contexto do desenvolvimento

Q Self é flexivel . O eu é defendido
Incerteza, 0s erros sao certos,
perdoa conceitualizados, erros
d nao perdoados
- S
—
N
Flexible self: Fixed self:
DMNA skills support self-development DNA skills focus on defending self
and letting go of past self-concepts concept and avoiding concept
in support of values. inconsistent behavior.

72

Noticer - navegando pelos

sentidos/interceptagéo/neuroc‘
¢ao™ H

* Vantagens:
* Sensivel ao corpo
* Sensivel ao meio ambiente

* Variabilidade na experiéncia interior, nas
emocgdes e nas respostas

* Custos:

* Hipersensibilidade a sinais de ameaga 4=/

* Termo de Porges para a capacidade de detectar sinais sem percepgao consciente

73
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Notificagéo (quatro processos do DNAV) :

Perceber a experiéncia interna e externa e te
capacidade de aceita-la, em vez de evita-la
se a ela. Prestar atengdo ao contexto atual,
ao mundo

Abertura, aceitagao
consciente -
conectado ao eu
incorporado,
apresentar aos outros
do mundo

10
ao

mundo

7/17/24

74
Uso do DNA-v na base de evidéncias
Notificador
expandir o repertério emocional com - imaginal e
in vivo
exposicao
mudar a reatividade emocional com praticas
experienciais
aumentar a consciéncia e o repertdrio de emocoes
75
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The Quest for Safety:

Emergent Properties of Physiological State

Nervous System

Spontaneously engages others
eye contact, faclal expression, prosody
supports visceral homeostasis

Defensive strategies
fight'flight behaviors (mobilization)

Copyright & 2012 Stephen W, Porges
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The Quest for Safety:

Emergent Properties of Physiological State
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"Vocé é o arquiteto de suas
experiéncias. Seu rio de
sentimentos pode parecer que
esta passando por cima de vocé,
mas, na verdade, vocé é a fonte
do rio."

Barrett, Lisa Feldman. (2017) How Emotions Are Made (Como as e
criadas)

80

Meta de crescimento:

Experimentar nosso eu
incorporado como
presenca fundamentada

7

. DR A T e L or PR e
l_:wu,- I, y
o N F e . » -

e
-

81

81
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Esteja ciente de
como se
machuca

afeta  sua
presenca
incorpora

N

Reexperiment
ar nosso
corpo

por meio da
atividade -

38
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Processos baseados em evidéncias -
emo¢ao

*0Os melhores resultados para os jovens incluem estes dois:
1. aceitagao

* Pensamentos

* Sentimentos

* Agir de acordo com os impulsos

2. Definigdo de metas, sessGes de trabalho, revisdes
e feedback

* Desenvolvimento de uma abordagem de
trabalho colaborativo

“revicio mAAGRMPANNAMENLQ. J8. S855085.8:5 6aliZRGA0LRANIYNLR,,

www.louisehayes.com.au

86

86
. n .
Processos baseados em evidéncias -
emocoes
* Efeitos mais fracos* para os jovens de:
* Treinamento em habilidades sociais e de comunicagdo
* Diferenciagdo de emogGes*
* Identificagdo de sentimentos*
* Preenchimento de escalas de humor
* Ativagdo comportamental
* Respiragdo lenta
87
* Psychoed about: diagndstico, desregulagdo emocional, PTSD
* Habilidades de resolugdo de problemas e discussdo sobre autocontrole
*Revisdo meta-analitica sobre os elementos de intervengdo na emogdo do adolescente
(Helland et al., 2022).
www.louisehayes.com.au
87
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Processos baseados em evidéncias - emogoes

* Os jovens relatam maior dificuldade em rotular e descrever
suas emoc¢des a medida que passam da infancia para a
adolescéncia (Haas et al., 2019; Weissman et al., 2020).

* Ascriancas e os adultos parecem ser melhores na identificacdo.

* Os adolescentes tém dificuldade para diferenciar,
possivelmente devido as emogdes recém-experimentadas -
ou seja, novidades e sobreposicées que surgem

www.louisehayes.com.au

88

88

NOTILE WHEN Mov ARe OUT OF BALANLE AND PRALTICE TAKING YouR BODY HOME . (©wnwdnav. infernational

89
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Balanced Shutdown

. Your heart races, you . You have the energy to | 1. You feel overwhelmed,

i feel breathless oredgy | addresslife’s challenges. | ashamed, hopeless,

2, You often experience . There is room for . trapped, depressed,

: strong emotions. growth. or numb.

' 3. You can be quick to get | 2 You care for yourself | 2. You feel unmotivated

| angry,argue, orfeela | Dy being grounded, i and uninterested in
need to defend yourself. ;  Mindful, or nurturing, i doing things.

| 4. You can overthink and | Srinvestmiegiesio 3. You feel as if you are

: ruminate on issues. : st yourselk outside yourself or

5. You become agitated i 3 ::‘t E:{:}?L:I?;izn;ji::]f dissonbected; )

\ overthingsthatdont ! ' i 4.You shut down, go into
seem to bother others. S RerlCoUT ey ¢ yourself, and withdraw

: i around a problem. P o othars

| 9 YO et aEns o 4. You take action that

' anoisy or rushed s i 5. You are on your guard,

is curious and playful expecting betrayal or

I, © threat.
5. You connect with others 6. You are living with
| by seeking support and

environment.

abuse, violence, or

i asking for help. an unpredictable
| 6. You restore calmness i environment.
! and strength by being i

with others.

90

Etapa 1: Avalie suas respostas

Etapa 2: Restaurar o equilibrio
chamar o seu notificador basico - pratica
interna/externa mais lenta
restaurar seu sistema biolégico com sono, dieta e
exercicios

Etapa 3: Procure ajuda e conexao

91
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Acompanhar emogdes e
respostas

Deu certo? (tornar a vida mais

A situagao O que vocé fez O que aconteceu depois significativa)

Contexto e
antecedente
(acionador)

comportamento de |Consequéncia (retorno)|valor
interesse

Recursos para moldar habilidades
Your Noticer Skill

Helpful Noticer Activity Unhelpful Noticer Activity

I'm aware of sensations in my body. I don't know what is going on inside my body.

I can pause and slow myself down. I overreact to things.

1 can describe my feelings. 1 struggle to describe my feelings.

I hate my negative feelings and want

I allow all my feelings, even the negative ones theTmi 1o go away,

Inotice how other people feel. I have no idea what others are feeling.

93
Iam good at noticing what is going H 1 get lost inside my head and don't notice
on in the current moment what’s going on around me.
I can ground myself when I have I hurt myself or do something unhelpful
strong feelings. i when I have strong feelings.

Ciarrochi, J. V., & Hayes, L. L. (2020). Sua vida, seu jeito: Acceptance and Commitment
Therapy Skills to Help Teens Manage Emotions and Build Resilience [Sua Vida, Seu Jeito:
Habilidades da Terapia de Aceitagdo e Compromisso para Ajudar os Adolescentes a Gerenciar
Emocgdes e Criar Resiliéncia].
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Your Noticer Skills

Helpful Noticer Activity

I'm aware"Gf sensations in my bc”
1 can patwé and sloyf mgself doy '

1 can describe myfeelinde’ .

#nagiCe howyother pedple heb

17/7/2024

1 allow all my feelings 2ven the negative ones,

Unhelpful Noticer Activity

I don't kngyf VWiat is going egfinside my bog
1 overpeagito, 'P'vs,
I struggle tgrdescribgmy ’=.-Ling'

I hate"Wiy negative feelings and want
them to go dway.

I have ngfidea what others arg'feeling.

Ldet lostinside my head apd don’t notids

lam good at noticing wdfiatds goi
O in the current moment. %

1 can ground myself when I bavg
strofg feelings. '

94

'hat‘s going eufarourtdiia’

I hurt myself or do gomethine unhelpful
when | hgfve stroNg faglings. '

Respir

acao
Aterramen
to

Toqu
e
Sentid
0s

Imagens (lugar
calmo)

Moviment
o

Desenvolvimento
de habilidades
Em vez de
controle

95

95
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Movimento - qualquer coisa, desde
caminhadas até exercicios

Musica - ouvir, tocar, ritmo, fazer
podcasts

7/17/24

96
* Movimento dos olhos
* Estimulagao bilateral
e Para memorias de
trauma
7/17/24 97
97
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* Faga as pazes com todos os sentimentos

* P48 O que o torna mais forte

98

* Faga as pazes com todos os sentimentos

* P48 O que o torna mais forte

99
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* Pausa, redefinicdo, planejamento

* P48 O que o torna mais forte

100

Arte para expressar o DNAV,

101

101
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Evaluate and rebalance your embodied self

Reach out for help Practice slowing Use helpful advisor
and connection breath, grounding, talk, sleep and
mindfulness exercise routines

Stressing: Racing heart, Shutting down:

breathless, edgy, strong Overwhelmed, ashamed,

emotions, quick responses, hopeless, trapped,

defended, overthinking, depressed, numb,

agitated, pressured unmotivated, disconnected

from self, withdraw from

Vv others, on alert for threat,

unsafe environment

Lembretes impressos para a pratica

L. Hayes, J. Ciarrochi, A. Bailey (2022)
" - 102
=i+t

HESrOU-STRONGER

Laan

102

Criar recursos para levar para casa

2
|:| Exhale slowly, following your breath
|:| Focused 3-4-5 breathing

|:| Stretch for 5 min

|:| Soothing touch, e.g. butterfly hugs

|:| Soothing touch + saying, 'l am ok'

[] Get some exercise

D Feel your feet on the floor, wriggle toes

|:| Change your environment
|:| Read a book or magazine
[] Take a shower or bath

|:| Journal or write a letter 103

|:| Favorite music or shows
|:| Talk to someone you trust
D Hang out with your pets
[JAsk fora hug

[[] Rest and take a break /

www.louisehayes.com.au

103

47


http://www.louisehayes.com.au/

7/17/24

We can nohice what is \fwPPminﬁ in and
arownd us ‘0\3 ‘00\?’\3 Pvesm+ witheud dwd\aM\‘W\'h

Being human means hoving
a fll range of umobienal
wipoinces. Noteer slls
o) OB e These axnstions .

Be AWARE of sensations. . 3 ;
NAME the sensation. .
DESCRIBE the fww\j ;

Quar ernohions %idﬁ
Faca o download em https://share.dnav.international/free- WS mEssaaes.
posteres sobre DNA-v-steps

Criado por Natalie Roberts e Melissa McKimm

104
| ]
Foco em si mesmo
usando as
experiéncias
do DNAV

106
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As habilidades do DNA-V mudam com base no
contexto do desenvolvimento

O Self e flexivel O eu é defendido
incerteza, os erros sao certos,
perdoa conceitualizados, erros
do nao perdoados

-, &

N
Flexible self: Fixed self:
DNA skills support self-development DNA skills focus on defending self
d letting go of past self-concepts concept and avoiding concept
in support of values. inconsistent behavior.

Self

107
|
. r L3

Perspectiva propria (uma perspec
O eu é todo DNA-v (vs. semelhante a uma coisa). S
de ter uma perspectiva sobre nds mesmos, supera
ou categorias autolimitantes, enxergar a si mesmo ¢
compaixao e tomar agGes em relagdo a si mesmo ¢
de autoaprimoramento em vez de autodestruicao.
Eu sou o recipiente de
minhas experiéncias.
Tomada de
perspectiva de si b
mesmo como todo corporais,
disco de DNA-v. Eu :
Ruidle - troca Corrigido
constantemente como
10

108
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Assessoria (quatro processos
do DNAV)

Navegar em nosso contexto com a linguagem, usa-I;
quando for util e se desligar da linguagem inutil.
Inclui regras, crencas, julgamentos, avaliacdes, previ
solucdo de problemas

cognitivo rigidez cogni
flexibilidade + + atencio® us
inflexivel ao

atencdo a si mesmo, ao outro e
outro e mundo mundo
10

109

Consultor -
navegando com o

idioma Y—®

* Vantagens:
* Guia rapido para agdo
* Usar a linguagem para previsdo,
evitando a necessidade de tentativa e
erro

* N&o depende de experiéncia direta

* Custos:

e As "palavras" do conteudo se torna
* Areducdo da variabilidade pode limi

* Reducdo da selecdo com base
nas consequéncias
ambientais

¢ Concreto e ndo arbitrario

110
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Hidden talents in context: Cognitive performance with abstract
versus ecological stimuli among adversity-exposed youth

Ethan S. Young">® | Willem E. Frankenhuis">*® | Danielle J. DelPriore* | Bruce J. Ellis’
Standard Versions

Abstract Stimuli

Ecological Versions
Real-World Stimuli

Attention Shifting

(a) Repeat Switch Repeat (b) Repeat Switch Repeat
P "N < W T T S )T ™
Color Color Shape Shape Emotion Emotion Gender Gender
BA eoOj|ma o0 mA oo (ma eO e o O&@ SR & i(yﬂi@
€ & T € D> € DE e >E >

111

Uso do DNA-v na base de evidéncias

Consultor

Abordar o viés de processamento de informacoes
testando experimentalmente e adotando novas
perspectivas

Incluir técnicas cognitivas de
enfrentamento Criar novas regras e
testa-las

Mude para D, N ou V sempre que for necessario/estar preso

115
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O eu como
hierarquia

[ | |
£ £
f--

*N3o indicado por nivel de
importancia

www.louisehayes.com.au

116

Jovens e desenvolvimento

1. Desenvolvimento da identidade - hierarquia do eu

2. Orastreamento depende do histérico de
mapeamento de a¢des e consequéncias

3. Ovalor depende do histérico das agcdes de mapeamento da
comunidade verbal para resultados de longo prazo

www.louisehayes.com.au

117
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P
¢
b

Meta de crescimento:

Afrouxar nosso eu conceityal
(discriminacao entre nossas cognicoes

e "coisas" - e entre s mesmos e 0s |
rétulos) | | I

)

V:’W"“—
DA ey oy g~

118

Self conceitual

Trauma associado a cognicdes e previsdes negativas

Os participantes foram solicitados a ler uma frase e prever o
final

* Hastes de frases ambiguas que terminam com a:
* palavra final positiva - as coisas vdo se resolver... Bem

* palavra final negativa - as coisas vdo acabar ... mal

* Pessoas com trauma tiveram mais previsoes negativas sobre o

119
futuro
Kimble, M., Sripad, A., Fowler, R., Sobolewski, S., & Fleming, K. (2018). Visdes negativas do mundo apés o trauma:
Neurophysiological evidence for negative expectancies (Evidéncia neurofisioldgica de expectativas negativas).
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice and Policy, 10(5), 576-584. https://doi.org/10.1037/tra0000324

www.louisehayes.com.au
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O que é
iSSO?

120

E estes?

121
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Ly /
eles NA0 SA0 iSSO

Procure a coeréncia da linguagem

agite-o experimentalmente:

encontrar
MAIS do que...
diferente de...

123

7/17/24
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* Relagdo causal: meu passado =

* Ajuda-me a dar sentido a minha vida

* Se vocé me tranquilizar:

* Sinto-me em risco
* N3o é familiar

* Eu me esforgo contra ela

eu

7/17/24

124

Por que as autorregras sao reforcadas e por que a seguranga pode dar terrivelmente errado
Legenda - = é equivalente a, = é causado por, # ndo e igual, az parte de
Declaragdo que segue "l am | Possivel regra verbal Consequéncias das declaragdes tranquilizadoras = O
broken...." (Estou jovem busca coeréncia em suas regras
quebrado)
....broken me ajuda a Meu autoconceito = é verdadeiro |Quando vocé me tranquiliza, estd me confundindo,
dar sentido a minha vida (equivaléncia) ou esta me levando além do que eu sei:

* Agarre-se mais a regra
.... ajuda porque, se eu Autoconceito = bagunca (causal) |Portanto, quando vocé tranquiliza, estd me dizendo
tentar fazer algo certo, vou para me colocar em risco:
bagungar * Agarre-se mais a regra
e depois vou me odiar por
tentar
.... VOC& quer que eu seja Meu autoconceito # Sua ideia de |Portanto, vocé esta tentando me controlar:
diferente mim (distin¢go) + Conformidade - Farei o oposto do que vocé quer
....X me deixou assim. O Meu autoconceito = E culpa deles |Vocé esta tentando desculpar as pessoas que me
quanto pior eu estiver, (causal) tratam mal,
maior sera a culpa de X portanto:

* Conformidade - Farei o oposto do que vocé quer

Fonte: The thriving adolescent (2015) 125
125
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PQecie as auioregiassad deiisaains ePAs SR AseE WaRGe-Rede dar

Declaragdo que segue "I
estou quebrado...."

Possivel regra verbal

Consequéncias das declaragdes tranquilizadoras =
Jovem

a pessoa busca coeréncia em seu governo

.... Por favor, diga-me que
nao estou

Meu autoconceito = E o que vocé
pensa (equivaléncia)

Vocé precisa continuar me tranquilizando para que
eu me sinta melhor,

porque:

* O histoérico de seguranga foi reforgado

....Por ser inerentemente
ruim, nao consegui me
conter

Meu autoconceito ©
Parte de quem eu realmente sou
(hierarquia)

Vocé esta dizendo que eu sou o culpado pelo
passado, portanto

* Agarre-se mais a regra

.... Se eu for cruel comigo
mesmo, isso
me fara melhorar

Meu autoconceito = Vai me
motivar (causal)

Vocé esta tentando tirar a minha motivagdo, ruim
Portanto, as coisas podem acontecer

* Agarre-se mais a regra

...€ consistente com as
evidéncias de toda a minha
vida

Meu autoconceito S Faz parte de
minha histéria (hierarquia)

H4a muitas evidéncias de que eu sou um fracassado,
portanto
* Agarre-se mais a regra

....X me tornou quem eu sou

Meu autoconceito © O que X
pensa (hierarquia)

Eles sdo uma figura de autoridade, portanto, devem
estar certos

* Agarre-se mais a regra

Fonte: O adolescente prospero (2015) 126
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Compartilh

e uma ideia

"mais do
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Etapa para notificar
(social)

* Deixar palavras

* Usesua presenga vagal
* proximidade
* presenga
* Validagdo
* Respiragdo

* E so entdo, palavras gentis

* Euovejo de outra forma

Observagdo: Nédo estou sugerindo o toque -

Qﬁgpiag%%)cando

128

Today 1 noticed...

Compart

ilhe um

"mais que

0. " +
. M7
Tobay 1+~

that Sometimes
» NoTuCep
where the Sun 18, L N .

Dé uma olhada neste livro - Today I noticed. Willow Older, Deborah Huber

YOV kave, fo jo

+
https://www.google.com.au/books/edition/Today_|_Noticed/uoq2EAAAQ L4 .
BAJ?hl=en&gbpv=0 +

129
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Today 1 noticed ...

tenacity,

‘é 3 +#
®

"4

i A
s TODAY 1
* NoTiCeD s

(e
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Passo para a descoberta

* Experimente o mundo ao seu
redor

* Deixe que essa
experiéncia treine
novamente seu consultor -
' am more than....'

* Eu tenho esse historico e

131
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I Compartil
he uma
acao "mais

* "Pajamming" (pijam.‘;\)

¢ pijama

ﬁ%

= Ser ativo enquanto fica de

132
Vowr adviser 15 theve \e
ku\’ \hu. Su)c'-,
but Somehmes
it an e
heal.
O Normalise the advnisey m&»\mﬂ o for Yok
@Dede T W is ‘(\e.XPM and )(TL\C\Y\j NN Nosen
to your values.
\ @ Unhooll frowm Yiae adviser if “I““L“‘- shude.
@ Create Welpful looundanies - °
Faca o download em https://share.dnav.international/free- \

o
posteres sobre DNA-v-steps

Criado por Natalie Roberts e Melissa McKimm
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* Usar palavras/pensamentos de
maneiras novas e diferentes

EVER TRIED,
EVER FAILED.
L NO MATTER.
TRY AGAIN.
FAIL AGAIN.

¢ Canva
* Arte l s
* Imagens %"

* Jogos i y -

*® Revistas }\’

* Nuvens de palavras ,\}?

134

Linha de fundo....
sempre que o consultor
retorna a autocritica

* Vocé é mais do que

* Como se o céu fosse mais do que o clima

135
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Descobridor - self

Fonte daimagem: : https://c8.alamy.com/comp/ATTM1W/full-speed-ahead-on-an-old-brass-ships-telegraph-isolated-on- -a-white- -ATTMIW. jpg.

136

Discoverer - navegacao
por tentativa e erro

r—®

* Vantagens:
* Aumento da variabilidade
* Selecdo baseada em consequéncias

* Custos:
* O T&E pode ser arriscado

* Reforgado pela impulsividade
e pela busca de sensa¢des

137
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Descobrindo (quatro processos do DNA

Usar a tentativa e erro para aprender e amplia
contexto. Engajar-se voluntariamente em
comportamentos novos ou atipicos.
Rastreamento do comportamento atual.

Zona do

descobridor -
experimentar
coisas novas,
rastreamento

rnncpqné‘-nrinc

4Ma disposicado

7/17/24

138
Uso do DNA-v na base de evidéncias
Descobridor
nenhum teste para verificar se a ativacao
comportamental funciona
139
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Desenvolver
seus pontos
fortes

* Recupere sua forga de sobrevivéncia
* Reenquadre-o como um recurso util

* Use-o para obter vitalidade e valor

140

Card sorts,
quizzes e

++

Engenharia
reversa - Como
voce fezisso?

141
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BOLD

STEP 2:

BREATHE ~ QUALIL

De Your Life Your Way (Sua vida do seu jeito)
Também o livro "Saia de sua mente e entre em sua vida" para adolescentes

143

Visualizacao em
negrito

i

Dr Louise Hayes

* De Your Life Your Way (Sua vida do seu jeito)

144
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Seja criativo

* Movimento

* Mdsica

* Esporte

145

The Discoverer helps

ws learn by vying
new fhings.

We stvetdy owr
ombort zone ond\
ol visks bo bvir\3
us s 4o ouw
NVALWES.

Nohice the Aduisor woy fee| uncemfortulble with
trging new Things-

Tk s Pu.('\‘ qu \')t:ar\ﬂ

human o exparion

Faca o download em https://share.dnav.international/free-
posteres sobre DNA-v-steps

Criado por Natalie Roberts e Melissa McKimm
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Valor e
vitalidade -
self

147

Uso do DNA-v na base de evidéncias

Valor
Pesquisa muito limitada sobre crescimento pos-

valoresraumatico,
motivagao

148
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Valor e vitalidade
- retencao -
—y®

* Comportamento verbal que pode o
transformar a experiéncia e nos Os beneficios
ajudar a ir além do reforgo imediato devem superar

0s custos

* Selecione o comportamento que otimiza o crescimento

* Os valores definem as consequéncias que,
idealmente, selecionariam um
determinado comportamento em um
determinado ambiente

149

A vitalidade é o engajamento na vida, momentc
O valor é uma agdo consistente e sustentada a
tempo, mesmo enfrentando desafios. \
Criar contextos que nos capacitem a nos conect

vitalidade ou valor. Wb

com alto valor de

propdsito e :
4]
U

acdo, vitalmente valoriza
baixa
engajado motivacao

continua

10
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Preto = avaliacio O'valor é conhecido por seu
cliente?

Vermelho = Plano de tratamento E fundamental para seu plano de

tratamento?

" What is valued,
Moues v meaningful, and

u Soecials ';:j ﬁﬁgm
. motivation, low
'\mrr:wcﬁ fmily s
e \cHanihips =
e {J ek valae)

Wk Wope 2 = ohed

i +m;-\--..m.-l--"; k‘
Poanton + \J'a\JL
w ol i el

151

betonging “Fven in hord Eimes ;
LovinG + BEING LOVED there’s o. Po:)a'nbrgéy
ko hoe ﬁl—ﬂ.

Berie PRESENT
LEARNING

beirg. Kind to myself

e Vo Lucs

ka1 mppialc
to ME?

Whot do T care abouk?

What creakes Pa\ss'\en peace

X curiosd Eh/foms
Sl dre conkenkment S

Faca o download em https://share.dnav.international/free-
posteres sobre DNA-v-steps

Criado por Natalie Roberts e Melissa McKimm
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Cursos ao vivo on-line ou sob demanda para adultos
e jovens

www.louisehayes.com.au »

4"“. ]
SEeY

Dr Louise Hayes
clinical psychologist, author,
trainer & speaker

171

Links para recursos e mais
aprendizado

Treinamento

https://learn.louisehayes.com.au/resources

Curso gratuito sobre avaliagao e planejamento de
tratamento Cursos sob demanda de baixo custo
Recursos

Dezenas de planilhas gratuitas etc.

https://dnav.international/downloads/

172

71


http://www.louisehayes.com.au/
http://www.dnav.international/

7/17/24

Links para ferramentas de
avaliacao e
planejamento

PBAT - Todas as informacgdes estao disponiveis gratuitamente em:

Iscussao da sessao

DNA-V - Conceitualiza¢ao de caso e planilha de intervencao

https://learn.louisehayes.com.au/resources
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