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Introduccion

El cancer puede desencadenar
problemas psicoldégicos como an-
siedad y depresion. La Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT)
en el abordaje del cancer ha
mostrado muy buenos resultados
en su aplicacion individual y gru-
pal. Sin embargo, esta ultima, en
Argentina es una practica Inci-
piente y no existe evidencia lo-
cal. Justamente, este estudio se
propone presentar una experien-
cia grupal basada en ACT en pa-

cientes con cancer.

Metodologia

Se realizaron 38 sesiones psico-
terapéuticas semanales de 2 ho-
ras durante 1 ano. Participaron 8

pacientes adultos (6 mujeres y 2
varones) de 50-70 anos en ins-
tancia de seguimiento médico. Se
Implementaron intervenciones

basadas en mindfulness al inicio

de la sesion, y a posteriori se fo-
calizo en los procesos clinicos ba-
sicos de ACT (Hexaflex): momen-
to presente, valores, accion com-
prometida, defusion, aceptacion.

Objetivos

Flexibilizar la relacion del paciente
con sus dificultades en un contexto

de valores.

Resultados

Se observd la mejoria de la ca-
lidad de vida del grupo. A tra-
vés de la emergencia de flexi-
bilidad psicologica, un mas
amplio repertorio conductual y
una vida significativa.

Discusion

Segun investigaciones, la psi-
coterapia de grupo es conside-
rada igual de efectiva que la
psicoterapia individual para
muchos pacientes con cancer.
ACT dentro de Ila Psico-
oncologia es muy apropiada
para promover ajuste y afron-
tamiento del cancer y sus pro-
blematicas coexistentes.

Al focalizar en incrementar la
flexibilidad psicoldgica y cons-
truir vidas significativas aun en
contextos adversos.

Vineta clinica
(Caracteristicas de la
implementacion de
esta intervencion en

SCAN ME

ACT realza los procesos clinicos basicos del funcionamiento humano y amplia los
mecanismos del cambio terapéutico. En grupo:

Resalta el
aprendizaje
individual,
al propiciar
NES
oportunida-
des para
aprender
del
feedback y
la observa-
cion de los
Procesos
clinicos
basicos
comunes a
todos.

Impulsa
estar mas
presentes
hacia los

pares y con
una actitud
abierta a la
SN ENERZ:
experimen-
tar el
sufrimiento
de cada
par.

Las
habilidades
focalizadas
promueven
la participa-
cion grupal.

Facilita
compasion.
Se invita a

tratarse

amable-
mente,
aunque la
experiencia
Interna sea
de enjuicia-
miento o
indignidad.

llumina no
solo
dinamicas
grupales
problema-
ticas, sino
también
ofrece un
camino para
trabajar en
funcion de
ERIE
bilidad
psicologica
de cada
Integrante.

Promueve
retroalimen-
tacion
constructiva
y un con-
texto en el
cual es
admisible y
deseable
para los
miembros
expresar
claramente
cOmo
experimen-
tan cada
uno las
conductas
de los
demas.

Ante una situacion conflictiva en la vida de una de las personas que
integran el grupo, se les invita a realizar un ejercicio experiencial,
utilizando un recurso de ACT: la metafora “Los pasajeros y el
autobus”. Durante esta experiencia, la persona con el conflicto
ocupa el rol de conductor del colectivo que representa su vida, y los
pasajeros que se suben al vehiculo llevan adelante el rol de sus
pensamientos, emociones, sensaciones fisicas desagradables temidas
o evitadas. El objetivo es que el conductor pueda estar con los
pasajeros mientras conduce hacia donde quiere su vida y no hacia
donde lo arrastren los demas. El conductor experimenta distintos
modos de estar, hasta explorar finalmente la alternativa de dirigir el
autobus hacia la vida que quiere, integrando, o sea aceptando a los
pasajeros en el colectivo.
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