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Figura 1. Fluxograma do estudo.
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objetivo avaliar a eficacia da ACT no tratamento das
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pessoas. Flexibilidade e qualidade de de 30 min

de dados, resultando em 12.799 referéncias inicialmente
identificadas. Apos a aplicacao de critérios de inclusao e
exclusao, apenas 4 estudos foram considerados
relevantes para esta revisao (Figura 1). Esses estudos
incluiam 2 relatos de caso e 2 séries de caso,
totalizando 16 pacientes tratados com ACT para SNF.
Os critérios de inclusao envolveram a presenca de
diagnosticos de SNF e a utilizacao de ACT como

iIntervencao terapéutica principal.
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CONCLUSAO

Os estudos existentes sobre o uso da Terapia de Aceitacao

e Compromisso para sindromes neuroldgicas funcionais sao

promissores, mas ainda Incipientes. Existe uma
necessidade urgente de mais pesquisas, particularmente
ensalos clinicos controlados, para fornecer evidéncias mais
robustas sobre a eficacia dessa abordagem terapéutica. O
desenvolvimento de estudos metodologicamente rigorosos
podera contribuir para a validacao e implementacao da ACT

como uma intervencao efetiva para SNF.
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