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Póster: Implicancias de la Terapia de Aceptación y Compromiso en la Flexibilidad
Psicológica de personas con Diversidad Funcional Motora.

Poster N°25 SESIÓn 2 (6:45 - 7:45)

Presentadores: Stecco Juan Ignacio - Argentina

Componentes: Presentación didáctica, viñetas clínicas y material clínico.

Categorías: Desarrollo de intervenciones clínicas.

Idioma: Español

Público Objetivo: Profesionales de salud mental principiantes, intermedios o avanzados.

Objetivos Educativos:

- Enumerar y visibilizar los factores extrínsecos que podrían influenciar en la presentación
de la flexibilidad psicológica de personas con DFM en Argentina

- Describir la presentación y posible influencia de al menos 3 factores intrínsecos a la DFM
(Dolor Crónico, La Imagen Corporal y la Sexualidad) en la flexibilidad psicológica de
personas con DFM.

- Describir las particulares formas en las que suelen experimentarse los procesos del
hexaflex en personas con DFM.

- Describir posibles modalidades de intervención ante la consideración de los factores de
influencia descritos, en el tratamiento individual de personas con DFM.

El trabajo en personas con Diversidad Funcional Motora (DFM) aun es escaso, y recién
esta comenzando a estudiarse desde la perspectiva conductual COntextual en algunas de
dichas poblaciones por separado. Por DFM entendemos a personas que, las causas de su
DF no afectan a sus funciones cognitivas. Desde nuestra experiencia clínica, la intervención
en dicha población se enfrenta a la influencia de factores extrínsecos (sociales, económicos
y culturales) e Intrínsecos (dolor crónico o neuropático, imagen corporal y sexualidad), que
influencian en la flexibilidad psicológica con cierta particularidad, además de las propias de
la historia de aprendizaje individual a la luz de los procesos del hexaflex. En el presente
panel se procurará informar una perspectiva de trabajo que nuclea a poblaciones
relacionadas con DFM por causas de Lesiones Medulares, Amputaciones y/o algunas
Patologías del Sistema Nervioso Periférico, que podría agruparse bajo una forma de
abordaje con similitudes, en contextos de rehabilitación aguda/crónica en Argentina, con las
particularidades de la formulación de caso realizada desde el Hexaflex, en la presente
población.



Este Póster está auspiciado por el Chapter Argentino de la ACBS

Poster: Implications of Acceptance and Commitment Therapy on the Psychological Flexibility
of People with Motor Functional Diversity.

Poster N°25 SESSIÓn 2 (6:45 - 7:45)

Presenters: Stecco Juan Ignacio - Argentina

Components: Didactic presentation, clinical vignettes and clinical material.

Categories: Development of clinical interventions.

Language: Spanish

Target Audience: Beginner, intermediate, or advanced mental health professionals.

Educational Objectives:
- List and make visible the extrinsic factors that could influence the presentation of
psychological flexibility of people with FMD in Argentina
- To describe the presentation and possible influence of at least 3 factors intrinsic to FMD
(Chronic Pain, Body Image and Sexuality) on the psychological flexibility of people with
FMD.
- Describe the particular ways in which hexaflex processes are often experienced in people
with FMD.
- Describe possible modalities of intervention in the face of the consideration of

Work on people with Motor Functional Diversity (FMD) is still scarce, and it is only beginning
to be studied from the behavioral perspective of some of these populations separately. By
DFM we mean people whose causes of their FD do not affect their cognitive functions. From
our clinical experience, intervention in this population is influenced by extrinsic (social,
economic and cultural) and intrinsic factors (chronic or neuropathic pain,body image and
sexuality), which influence psychological flexibility with a certain particularity, in addition to
those of the individual learning history in the light of the processes of the hexaflex. This
panel will seek to report a work perspective that brings together populations related to FMD
due to Spinal Cord Injuries, Amputations and/or some Pathologies of the Peripheral Nervous
System, which could be grouped under a form of approach with similarities, in context of
acute/chronic rehabilitation in Argentina, with the particularities of the case formulation
carried out by Hexaflex, in the present population.


