
Asociación entre Gra.tud, Evitación Experiencial y Bienestar Psicológico          
en adolescentes con alta vulnerabilidad psico-social

BACKGROUND
La evitación experiencial (EE) es un 
proceso común de diferentes 
trastornos de salud mental (TSM) y un 
factor clave en el desarrollo y 
mantenimiento de estos. A su vez, la 
gra.tud (GR) se ha asociado 
nega.vamente con la disminución de 
problemas de SM y como predictora 
del Bienestar Psicológico (BP). Sin 
embargo, poco se han evaluado estas 
variables en conjunto en una población 
prioritaria para la prevención de TSM y 
la promoción del BP como los 
adolescentes. El objeBvo de este 
estudio es explorar la relación entre 
estas variables, evaluando el rol de la 
EE y la GR sobre el BP de un grupo de 
adolescentes chilenos con alta 
vulnerabilidad psico-social.

METHODS
Estudio transversal, no experimental 
correlacional con una muestra de 289 
adolescentes (13-17 años; 51,7% 
mujeres) encuestados.
Estudiantes de escuelas con altos 
índices de vulnerabilidad psicosocial 
fueron invitados a parBcipar del 
estudio. 
Los datos se recopilaron uBlizando 
batería de medidas de: GraBtud (GQ-
6), Evitación Experiencial (AFQ-Y8) y 
Bienestar Psicológico (PWB-SF-Y). 
Se realizaron análisis de regresión lineal 
múlBple y de mediación simple.

Gratitude and Experiential Avoidance 
significantly predicts Psychological 

Wellbeing. Furthermore, EA partially 
mediates the effect of GR on PW.
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Table 1. Mul.ple linear regression for psychological well-being

Figure 1. Simple mediation model for psychological well-being (standarized 
scores)

RESULTS
•GR (β = .339, p < .001) y EE (β = 
-.215, p < .001) predicen 
significaBvamente el BP. 
•La EE media parcialmente el 
efecto de la GR sobre el BP (β = 
.087, SE = .026, 95% IC [.04, 
.14]). 

DISCUSSION
•La graBtud Bene un efecto 
significaBvo directo e indirecto 
sobre el bienestar psicológico.
•El bienestar psicológico no 
implica, necesariamente, la 
evitación de las experiencias 
privadas digciles o doloras, sino 
una relación diferente con ellas, 
facilitado esto por una mayor 
graBtud.
•GraBtude and experienBal 
avoidance are significant 
contributors to psychological 
well-being. AddiBonally, 
graBtude posiBvely influences 
psychological well-being by 
reducing experienBal avoidance. 
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