Aarhus University Hospital / AARHUS
¥  UNIVERSITY

Internet-delivered ACT for Health Anxiety
Development, clinical experiences, preliminary results

Ditte Hoffmann Jensen, MSc, PhD-fellow, dittjese@rm.dk

Erik Hedman, PhD, Karolinska Instituttet, Sweden

Brjann Lj6tsson, PhD, Karolinska Instituttet, Sweden

Nicolaj Knudsen, IT consultant, nicokn@rm.dk d
Charlotte Ulrikka Rask, PhD, charrask@rm.dk Tryq Fn n E “
Lisbeth Frostholm, PhD, lisbfros@rm.dk

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics




Aarhus University Hospital / AARHUS
¥ UNIVERSITY

4

Outline

What is Health anxiety?

Why Internet treatment?

Our program

Clinical experiences

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics



Aarhus University Hospital / AARHUS
NP UNIVERSITY

4

What is Health Anxiety?

Characterized as a preoccupation with fear of
having a serious illness (e.g., cancer,
sclerosis, HIV, heart attack)

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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A young woman

« 20 years old

« More than 80 contacts
to the health care
system last year...

Maybe you'll start
feeling better if you
stop reading
WebMD.

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Video presentation
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Background
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« Health anxiety or iliness anxiety
— Are highly prevalent:

« Estimated prevalence in primary care,
Denmark: 4.7-9.5%

+ Lifetime prevalence in Australia: 5.7%?2
— No gender difference
— Spontaneous remission is rare

— Health care use compared to a well-defined
medical condition: 41-78%?3

1 Fink et al., 2004
2 Sunderland, Newby, & Andrews, 2013
3 Fink et al., Public Library of Science 2010
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Good news

- effective treatments does exist

« Cognitive-behavioral therapy is effective
(Thomsen & Page, 2007)

« Patients prefer psychological treatment over
pharmacological treatment
<20 RCT studies, e.g.
— Individual CBT (Barsky & Ahern, 2004)
— Internet-delivered CBT (Hedman et al, 2011)
— MBCT (McManus et al., 2012)
— Group-based ACT (Eilenberg et al., 2015)
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Treatment for Health Anxiety
- RCT of Group-based ACT for health anxiety
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Why internet treatment?

Clinical challenges:

— Long waitlist

— Limited treatment access
— Geographical distance

— To access new subgroups

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Scientises from the RAND Corporation bave creaved this model 1o illustrate bow a “bome compurer™ could look like in the
year 2004, However the needed technologs will not be ccomomically feasible for the average bome. Also the scientists readily
admit that the computer will require mot yet invented techn to actually work. but s¢ sears from now scientific progress is
expected to solve these problems. With teletspe interface and the Fortran language, the computer will be easy ro use.
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Strengths of internet treatment

 (Cost-effective

* Flexible
— Patient and therapist can log-in any time
— Independent of geographical distance

 Focused and structured treatment
« Easy to monitor online questionnaires

« "Stepped care” approach — set free
resources for more challenging patients

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics



ACT treatment content

Thoughts about (Llness

"Is this a Lump | feel?”
"Should | call my doctor?”

"How will my RLs malke Lt
without me!”

“amn sLek”

*
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Defusion from intrusive thoughts
Acceptance of bodily symptoms
Values in life
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Our treatment program

« Comprehensive self-help material:
text, video, audio-files, exercises
7 modules delivered over 12 weeks

« Therapist contact by secure text messaging
system

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics



What does internet treatment look like?

ielle Ildels_er »n ’ D Internetbehandling.dk | inter %

2 M [ wwwintermethehandling.dk/program

acer dine boomazrker her p& boomezrkelinjen For at F& hurtig adgang til dem. Importer bogmaerker nu...

/"“‘F ACT onLINE
Behandling til helbredsangst Logget ind som Ditte Hoffmann Jensen

KA :
5 ’

EBeskeder Min fremgang Akut
Skriv en besked til din behandler. Fzlg med i dine resultater, op se dine tidligere Facplysningerom hvemdu kan kontakte hvis du
Dereringen nye beskeder gvelsesark. har brug for hjz=lphercg nu.
Dret farste vigtige skridt Dine erfaringer med at Crn st udfordreog acceptere
héndtere helbredsangsten angsten

Intreduktion til behandlingsprogrammet

Hwad er helbredsangst? Opmz=rk hedstrzning og helbred t- Hwvad erangst?
Helbredsangstens spiral tanker Angstindlzring og afl=ring
Hverdagstrening Hvardan hardu handteret din helbredsangst? Udfordring og accept af angsten

Kentroladfz=rd og undgdelsesadfaerd

[y lzerer dine vaerdier at kende Hvad stopper mig? Min vef - acceptog afstand til



Clinical experiences: 9 pilot patients

« Feedback - who is behind the
screen?

* Not a quick fix — motivation

- Difficult to interpret “radio silence” - Prazs pny ey
therapist reinforcement { HERE 15 THE

« Therapist responsibility to include
“feasible” patients
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Pilot study

Baseline Before treatment ~ Weekly mediation End of treatment 3-month follow-up
T1 T2 T3 T4 TS
v
Qualitative
Self-referral Video-diagnostic interviews
interview: 2-3 h. v v \ 4

Baseline

questionnaire: -Medical history iACT -~ iACT v

-Demografic »| _-MINI SCAN » 6 modules »| 1 booster >

questions 1 month 3 months

-Symptom - If included —

measures ACT onLINE

Timeline
I | | |
| 1-2 weeks ! 3 months (12 weeks) ! 3 months !
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Primary outcome measure
- lliness Worry, Whiteley-7(0-100)
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Weeks in treatment
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Questions

Thank you for ybur time

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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What role does the therapist play?

« A meta-analysis compared effects of
ICBT for anxiety disorders and
depression in 11 studies

— Without support (n=6): d = 0.24
— With support (n=15): d=1.00

Spek et al. (2007). Internet-based cognitive behaviour therapy for
symptoms of depression and anxiety: a meta-analysis. Psychological
Medicine, 37(3), 319-328.

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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A randomized trial

« 63 patients with social anxety disorder to
— Guided ICBT (n=32)
Pre-post d= 1.08

— Unguided ICBT (n=31)
Pre-post d= 0.41

Titov et al. (2008). Shyness 3: Randomized controlled trial of guided versus unguided
internet-based CBT for social phobia. Aust N Z J Psychiatry 2008; 42: 1030-40

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Licensed psychologists vs.
Psychology students

« RCT: ICBT for social anxiety
/ licensed therapists vs. 6 psyc students

— Pre-post treatment for licensed, d= 0.98
— Pre-post treatment for students, d= 1.06

BUT: experienced psychologist logged in
significantly fewer times and spend less time
per patient

Andersson (2012). Therapist experience and knowledge acquisition in internet-
delivered cbt for social anxiety disorder: A randomized controlled trial. PLoS
ONE; 7: e37411
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So... Psychologists do have a job to do

« Guided internet treatment have better effect

« Comtepentence level may not make you a better
internet therapist, but more efficient

« Developing the
treatment content

« More work is
needed in ACT

« Join the SIG
'ACTing with
technology’

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Beskeder

Skriv en besked til din behandler.
Dereringen mye beskeder

Min fremgang

Felg med i dine resultater, o se dine tidligere
gvelsesark.

i C

Logget ind som Ditte Hoffmann Jensen

Diet forste vigtige skridt

Intreduktion til behandlingsprogrammat
Hwad er helbredsangst?
Helbredsangstens spiral
Hwerdagstraning

Akut

Fi eplysningerem hvem du kan kentakte hvis du
har brug for hjz=lp heroe nu.

Dine erfaringer med at
hindtere helbredsangsten

Opmzrksomhbedstrening op helbredsangst-

tanker
Hwordan hardu handteretdin helbredsangst?
Kentreladfz=rd op undgdel dfzrd

D lzerer dine vaerdier at kende

O at udfordre og acceptere
angsten

Hwvad er angst?
Angstindlzring og aflzring
Udferdring og accept af angsten

Hvad stopper mig?

Min vef - accept og afstand til

The Rese Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Behandling til helbredsangst

Trin 1 - Det fagrste vigtige skridt

| dette trin

= [ntroduktion til behandlingsprogrammet
= Hvad er helbredsangst?
= Helbredsangstens spiral

= Hverdagstraening

Welkommen til ACT onLIMNE og det
forste vigtige skridtidin
hehandling! | dette trin vil du fa
overblik over dit behandlingsforlsh
oghblive sat ind | hvardan
programmet virker, Du vil blive
introduceret til din behandler, som
vil folge dig igennem programmet
og duvil hpre andre folks erfaringer
med vares behandling.

T TOR

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Wigtizs Ekstrs Lyd-awalsar Vidzo Lrezlszserk Kantzkt din
paintzr infarmetion bzhzndlzr
Hliaein tif sefvhiisio

| d=n karrend= behandlingvil du blive pres=ntarst for =n rekks radskebarsomdu ken brug=til st héndt=r=din halbradszngst. M=en.
sdwzrszl: d=tt= 2rikks =n mirskslkor. bvar du kun ksl "klikks" digizennsmbshzndlingsprogrammst o3 burm samyvad st tryllzslzg =rdu
kur=srat =ft=r 132 ug=r Hvisstdzn =n mirskzlkurfzndt=s hevd= du helt sikkert 2ll=red=fund=zt d=n sllzrtznkt dig fremtil 320 Dznns
b=hzndling byzz=r p# prinzippst amhj=lp til szlvhjzlp. bvilkst betvdzr st b2dz progremmet agdin behzndlsrvil hjzlpadig med réd
agvajladning men d=t =rdigsomskzl prioritare st sstt=tid 27l st lzs=tekst=n 0z falg= avelsernz 03 nogen gengs medfarsr d=t st
udfordr=zngstan. Er du villigtil d=t*

Atadfardre angztan: En undzrsagslsz hervist 2t 2ntzll=t 2f gz2nnarfart= avalszr hanger szramen rmed hvor god
=ffzkt du f2r =f behzndlingzn. 8w=ls=s=rken= 0gopgsvarns somdu f2r hvar ugz 2rdarfor kernen idin bzhzndling!
Lz d=ntid agwillighad du gértil opgzwernz mad 2r 2n sfdavigtigst= fzktorarfor =t du f2rmest ud =fdin
bzhzndling Hvor l=ng=sdu hzr heft halbradszngst. uznsat amdst 2runder 1 2r2ll=rover 3G 2ros2 herforskningsn
wist =t dzt ikks 2r zfgarend=fardin mulighad for 2t #2 d=t badrz i labst 2 d= nzst= 17 uger Mzn ken s=mmznligns
bzhzndling=n mzd =t t=ndlzg=bzsag; hvistzndl=zgan ken = darzr=t hol itzndzn.vil du s gzrns heve det 21 vid=?
Du bryd=rdigsikkert ikksomst 2 barst i t®nd=arna 22 2n d=l sfdig her mésks lyst til st velge entendlzg= som
£ltid giger *Mul huller’. usns=t hvordsn t®ndzrns s=rod. Mad efd=sn =n tendl=g=. hved sker dorsf med tndsrns
p# lzng=igt? Masks kommer dar flzrs hullertil. som blivar stare oz smertafulds. D2nns behzndling ken
zzmmenlignss mad =n rezlistisktendl=gs somsigar "0u herta holler =g herznid2til ivardzn i ken behendl=
d=rn Do gksl vid= behsndling=sn ken vaers ubshsgslig p# kort sigt. men pé l=ngsigt vil du £ mindre andt - velgst =r
aptildig”

Histarser fra ticlligers patienter

an?pid=nodefnid=528dela=1
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Min felbredsangst-spiral Udfyld dinegen helbredsangst-spiral herunderved hjzlp af guidningen. Det kan vzre en fordel

:; at udfylde gvelsesarket flere gange. Du kan for eksempel tage udgangspunkti&n af de fgrste episcder du kan huske med
o helbredsangstbekymringer,op du kan vzlge nogle bekymringerdu harlige nu eller har haft for nylig.

L Sensationssymptom:| det fgrste feltskal du skrive en krepslig sensatiendsymptem sem du enten maerker lige nu g
som bekymre dig,eller et symptom som din helbredsangst ofte kredser omkring. Hvad kunne detwzere ?Mardu har
valgtetellerflere kan du skrive detiangstspiralen under kropslig sensaticon/sy mptom. For mange kredserderes
helbred tomkring: svi lhed, howedpine, hjertebanken, smerteri arme og ben,snurrende fornemmelse i

kreppen, mavesmerter og gmme lymfeknuder.

2 Tankerfortolfning Mardu merkerden kropslige fornemmelse som du lige har beskrevet, hvad tzenkerdu 37 Dumi
gerne skrive de farste 2-3tanker ned som dukkeropi dit hoved... Almindelige tanker kunne ware “Ahh nej, hvad er nu
det’, "Deter kraeft'scleroseHIV, “Det er farligt, nu der jeg".

3 AEngstelzasbekymeing:Les ipen hvilke tanker derdukker opidit hoved. Og narde tanker kommer hverdan fardu det
537En normal reaktion pd sidanne tankerville vere at blive bekymret op =ngstelig.

4. ComaerksombedHead skerder med din opmzrksomhed nirdu bliver angst og bekymret? Hvor gar
opmzrksomheden hen? Mange med helbred toplever at opmzsrk heden ind res o fokuseres pd de
omrider af kroppen hvor de kropslipe sensationer eller sy ertil stede. Det kan vzere en gget opmerksomhed
pi om symptomet =ndre sig, om det bliver kraftigere op hvordan det prascis meerkes.

5. SensatfondsymptorMu hardu veret £n gang rundti hele helbredsangst-spiralen,cg hvad nu? P3 bagerund afdin
erfaring, hvad skerder med dine kropslige sensationer'symptomer nirdu fokuserer din opmeerksomhed pa dem?
Tznk tilbage p hvor lz=nge du har haft dit nuvaerende symptom? Er symptomet forsvundet? Er det blevet sterkere
ellererdet iret? Erder kemmet flere sy til? O hvad med angsten?

Sensation/symptom

Swimmelhed, snurren i heender og
fadder

Opm=rksomhed Tankerffortclkning

Fokusers r;;mine hznderog fﬂdder" ] DeterALS - jegdar
\og mzrker efter hele tiden am
\swimmelheden erder.

4 A

JEngstelse/bekymring
Angstegure

Gem som kladde

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Motivation

Hvad gnsker jeg at fa ud af behandlingen? Den felgende lyd-gvelse undersgger hvad der er vigtigt for dig i livet. Maske
har du oplevet gennem laengere tid, at dit liv er pavirket af bekymringer, angst og fysisk ubehag. @velsen guider dig til at
undersgge hvilke gnsker, hab og drémme du har for dit liv, hvis helbredsangsten ikke fyldte sa meget. Find et sted du kan
sidde uforstyrret i 10 min og afspil gvelsen ved at trykke pa skaermen.

Spargsmdi tif lyd-gvelsen

Hvis lyd-gvelsen satte gang i nogle tanker og oplevelser, kan du bruge dem til at besvare spargsmalene. Hvis gvelsen
ikke gjorde det, er det ogsa helt okay, og du kan besvare spergsmalene alligevel.

1. Hvad har motiveret dig til at prioritere denne behandling?

2. Hvis helbredsangsten fyldte mindre i dit liv. hvad ville du g@re anderledes? Eller hvordan ville du vaere anderledes
tilstede i de ting som er vigtige for dig?

Hvis helbredsangsten fyldte mindre i dit

liv. hvad ville du gere anderledes? Eller
Hvad har motiveret dig til at prioritere hvordan ville du vaere anderledes tilstede i
denne behandling? de ting som er vigtige for dig?

i Al trwmmw et mid e A e S A e E Al oD
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Vores ansvar for en vellykket behandling

+ At arbejde videnskabeligt med at udvikle den bedste behandling til helbredsangst.

+ At tydeliggsre hvordan og hvad du kan ggre for at komme over din helbredsangst.

+ Atwvaeretilgaengelig og besvare spgrgsmal som matte opsta i lebet af din behandling.

+ At arbejde hen imod at du efter behandlingens afslutning kan vaere din egen selvhjulpne behandler.

Dit ansvar for en vellyvkket behandiing

+ At du gpr dit bedste for at l2ese hele teksten og folge pvelserne i behandlingsprogrammet.

+ At du afprever nye handlinger og udfordre angsten, selvom det kan vaere svaert.

+ At duforsatter med gvelserne i behandlingen, selvom det ikke altid gar som du havde gnsket. Og husker pa det er normalt at fale at man
selv og behandlingen er mislykkedes, hvis man ma udsaette eller springe over en planlagt opgave.

» At duaktivt felger behandlingen de naste 12 uger.

* At duwventer med at vurdere behandlingens virkning til dens afslutning om 12 uger.

v Hvis du har spsrgsmal til behandlingskontrakten eller er uenig i nogle af punkterne, er du velkommen til at kontakte din

behandler.

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Behandling til helbredsangst Logget ind som Ditte Hoffmann Jensen
Beskeder

Skrevst #fdig- 0 merts 2015-12:15
Endnu ikk= lzst

Er hjertebanken farligt?

Hej Ditte.

Jeg skal holde oplzeg for Anders Hede. og bare ved tanken om det far jeg sa kraftig
hjertebanken, at jeg bliver bange for om jeg maske kan beskadige mit hjerte?
Myh. Per Fink

Emne

Besked

Gem kladde

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Diagnostic criteria

+ | 1) Obsessive rumination with invasive thoughts, ideas, or fears of
harboring an iliness.

2) a) Worrying or preoccupation with fears of harboring a severe physical
disease.

b) Excessive attention to bodily functions or physical sensations that are
misinterpreted as serious disease.

3) Suggestibility or autosuggestibility.

+ at least 1

4) Excessive fascination with medical information.
5) Unrealistic fear of being infected or contaminated.

6) Fear of taking prescribed medication.

+ | The symptoms are present for most of the time for at least 2 weeks.

+ | "Mild” or "severe” according to the level of interference with daily
functions and quality of life.

Fink, P. et al; Am. J. Psychiatry 2004

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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Internet treatment vs. ’face-to-face”

- a meta-analysis

Aarhus University Hospital / AARHUS
¥ UNIVERSITY

Std. Mean Difference Std. Mean Difference

Study or Subgroup Weight IV, Random, 95% ClI IV, Random, 95% ClI
Andersson et al. (35) 2.8% 0.43 [-0.30, 1.15]
Andrews et al. (23) 3.4% 0.06 [-0.61, 0.72]
Bergstrom et al. (26) 10.9% 0.00 [-0.37, 0.37] —
Botella et al. (24) 8.8% 0.03 [-0.38, 0.44] S
Carlbring et al. (27) 4.7% 0.05 [-0.51, 0.61)
Gollings et al. (31) 3.8% -0.26 [-0.88, 0.36]
Hedman et al. (25) 11.9% -0.40 [-0.75, -0.05] B E—
Kaldo et al. (33) 4.9% -0.04 [-0.58, 0.51]
Kiropoulus et al. (28) B.2% 0.12 [-0.30, 0.54] —
Paxton et al. (32) 7.5% 0.31 [-0.13, 0.76]
Schover et al. (34) 7.8% -0.14 [-0.58, 0.29]
Spek et al. (29) 19.4% 0.07 [-0.21, 0.34] —
Wagner et al. (30) 6.0% 0.01 [-0.49, 0.51]
Total (95% CI) 100.0%  -0.01 [-0.13, 0.12]

= - 2 - =3 .2 | | | |
Heterogeneity: Tau® = 0.00; Chi* = 9.91, df = 12 (P = 0.62); I = 0% R 4 3 o5 i

Test for overall effect: Z = 0.08 (P = 0.94) Favours Internet Favours face-to-face

Conclusion: ICBT with therapist guidance is an effective treatment for common
anxiety disorders and depressive symptoms (Andersersson et al. Inpress)

The Research Clinic for Functional Disorders and Psychosomatics
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