Vem ar du och vem ar jag? Att
mata perspektivtagande

utifran RFT




- Bristande formaga till perspektivtagande ar en central
svarighet inom autismspektrumstorning. De senaste aren
har en ny teor1 om perspektivtagande kommit fran RFT:

- Perspektivtagande som verbalt beteende

- Lars 1n fran tidig alder genom multipla exempel (nu star jag
har hemma och du ar pa forskolan)



» Pa det sattet lars ocksa upplevelsen av ett sjalv in.
Omgivningen skiftar men det perspektiv som barnet
upplever omvarlden utifran ar konstant (jag).



Centralt fOr perspektivtagande anses vara formdgan att
hdarleda deiktiska relationer. Harledda relationer: relationer
som inte tranats in direkt.

Relationer mellan stimuli.

Deiktisk= ord som definieras utifran talarens position, ex
hoger/vanster

Sprakliga ledtradar som samma som, storre an etc

Tre deiktiska relationer viktiga for perspektivtagande: hir/
dar, jag/du, nu/da.



» Saledes utvecklades ett test med avsikt att mata just den
formagan, PT-testet av Barnes-Holmes och McHugh 2004.



Perspektivtagartestet (PT-testet) avser mata formaga till att
harleda deiktiska relationer genom att:

- Ha ett antal pastaenden (56) om du/jag, har/dar, nu/da.

- Lata personen svara pa fragor dar han/hon maste skifta
mellan de olika perspektiven



I gar tittade jag pd TV. I dag ldser jag

; Vad gor JAG nu?




Studie om perspektivtagande pa
barn, med och utan diagnos autism



- Barn med hogfungerande autism hade svarare att harleda
omvanda relationer och spatiala relationer an
normalutvecklade barn.

Ingen statistiskt signifikant skillnad 1 prestation pa PT-testet
som helhet

Barnens prestation forbattrades med stigande alder

I linje med tidigare studier pa barn
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Resultat pa PT-testet, medelvarden

ssim=Medelvarde i procent




- Flera svarigheter med testet: langt, monotont, inte sa
tilltalande grafiskt.

- Barnen med autism presterade battre pa den svaraste delen
av testet, dubbelt omvanda relationer, men samre pa de
lattare delarna (omvanda och enkla relationer).

- Mater: arbetsminne? intelligens? uthallighet?



Vad ar det vi matt?



- Nya studier fOr att undersoka samband mellan PT-testet
och empati, psykologisk flexibilitet och intelligens:

- 164 vuxna testades med PT-testet och Davis-IRI och AAQ-
II, 50 testades ocksa med Blockmonster, Matriser, Likheter
och Ordforrad ur WAIS-IV.

- 86 deltagare testades med en forkortad version av PT-testet
(27 uppgifter) och med Ravens Matriser.



» Inget signifikant samband mellan prestation pa PT-testet
och deras psykologiska inflexibilitet/ upplevelsebaserade
undvikande, matt med AAQ-II.

» Inget signifikant samband mellan prestation pa PT-testet
och empatisk formaga, matt med Davis IRI.

» Inget signifikant samband mellan prestation pa PT-testet
och verbal funktion matt med WAIS



» Ett svagt men signifikant samband mellan prestation pa PT-
testet och perceptuell funktion matt med WAIS



» Forkortade fran 56 till 27 uppgifter.

* Ingen signifikant skillnad 1 prestation/svarsmonster



Vilardaga (2012) anvande sig av en reviderad version av PT-
testet: utformade fragorna med vardagliga exempel med 50
olika scenarion. Ex: "At this moment, Alfonzo is jumping six
buses on a motorcycle in a junkyard, and in half an hour he will
be laughing on a talk show in the studio. If it were half an hour

from now and the studio were the junkyard, where would Alfonzo
be?”



» Resultat: hogre andel rdtta svar och kortare latenstider
jamfort med tidigare studier pa PT-testet



Idén om en verbal operant som forutsattning for
perspektivtagande fortfarande intressant

Frdagar oss fortsatt: hur kan perspektivtagande tranas och
matas utifran RET?

Olika nivaer dar en maste klara enkel niva for att kunna ga
vidare till svarare?

Mer varierat? Mer kreativt, anvanda ledtradar 1 den fysiska
omgivningen?
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