AFQ-Y
 (Greco, Murrell, & Coyne, 2005)

We willen meer weten over hoe jij denkt, hoe jij voelt en wat je doet. Lees elke zin. Omcirkel daarna het cijfer dat het beste op jou van toepassing is.

	
	Helemaal niet waar
	Een beetje waar
	Redelijk waar
	Waar
	Heel erg waar

	1. Mijn leven zal niet goed zijn totdat ik me gelukkig voel.
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Mijn gedachten en gevoelens sturen mijn leven in de war.
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Als ik me verdrietig of bang voel, dan moet er iets mis met me zijn.
	0
	1
	2
	3
	4

	4. De slechte dingen die ik over mezelf denk, moeten wel waar zijn.
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Ik probeer geen nieuwe dingen uit als ik bang ben om het te gaan verknoeien.
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Ik moet mijn zorgen en angsten kwijt raken, zodat ik een goed leven kan leiden.
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Ik doe er alles aan om er zeker van te zijn dat ik niet stom overkom.
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Ik doe erg mijn best om pijnlijke herinneringen uit mijn gedachten te wissen.
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Ik kan er niet tegen om ergens in mijn lichaam pijn te voelen.
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Als mijn hart snel klopt, dan moet er iets mis zijn.
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Ik moet gedachten en gevoelens die ik niet leuk vind, onderdrukken. 
	0
	1
	2
	3
	4

	12. Als ik me slecht voel, stop ik met de dingen die belangrijk voor me zijn.
	0
	1
	2
	3
	4

	13. Ik doe het slechter op school wanneer ik gedachten heb die me verdrietig maken.
	0
	1
	2
	3
	4

	14. Ik zeg dingen waardoor ik cool overkom.
	0
	1
	2
	3
	4

	15. Ik zou willen dat ik mijn somberheid kon wegtoveren.
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Ik ben bang voor mijn gevoelens.
	0
	1
	2
	3
	4

	17. Als ik overstuur ben, kan ik niet een goede vriend(in) zijn.
	0
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	


