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ACT som dataspelför att få  
ungdomar att må bättre  

 
(Acceptance and Commitment Therapy/Training, ACT) 

 
Stockholm 2017-02-04 

 

Fredrik Livheim 
  

leg. psykolog, Peer Reviewed ACT Trainer, projektledare ACT 
CPF – Centrum för Psykiatriforskning,  

Stockholms läns landsting och Karolinska Institutet 
	
	

Att hjälpa många samtidigt 
Interaktiv ACT/KBT självhjälp via Internet 

www.papilly.com 

8 lätta steg … 

Problemlösning	

www.papilly.com 

	
Användare	
Användarna	styr	hur	tjänsten	utvecklas	
utifrån	vad	de	använder	och	hur.			
	
	
	
Forskare	&	experter	
Experter	inom	respektive	områden	
sammankallas	och	utgår	från	det	
effektivaste	som	=inns	just	nu.	Samt	gör	
studier	på	hur	tjänsterna	fungerar.	
	
	
Webbutvecklare	&	designers		
De	främstawebb-	och	spelutvecklarna	
gör	tjänsten	så	att	den	håller	väldigt	hög	
klass	samt	är	rolig	att	jobba	med.	
	
	

Forskare & 
experter  

Webbutvecklare 
och designers 

Användare 

Endast tillsammans kan vi bygga det här Enkelt och billigt (gratis att testa)   
 

www.papilly.com 
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The IDEA	

TIOB

TIOB

Challenges for schools
•  Increased	psychological	distress	effect	all	processes	
•  Takes	resources	and	focus	from	core	business	
•  Drives	costs	for	student	health,	evaluaDon	and	
somaDc	treatments	–	2500	SEK	/	student,	year	

•  Lowers	school	results	->	lower	school	raDng	

TIOB

Breaking the trend	

TIOB

OUR solution
•  Proac&ve	ACT-training	on	a	digital	
gamificaDon	plaOorm	–	target	10-15	yo	

•  Self	driving,	self	adapDng	to	progress	
and	with	self	evaluaDon	

	

TIOB
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OUR solution
•  Monitoring	pla8orm	for	professionals	
(teachers,	health	staff	etc)	

•  Added	training	to	specific	target	groups	
(ex	Au1sm,	Aspergers)	

TIOB

DNA-V modellen

TIOB

TIOB

Mechanics	Game	design	

Self	-assessment	Protocols	

Current State
•  Start	phase	ends	june	2016	–	self	financed	
•  Registered,	organisaDon	set	up	
•  Game	frame,	illustraDons,	methods	
•  Business	model	–	Lean	Canvas	
•  STING	Test	Drive	Health,	start	up-coaching	
•  Market	survey	–	public	grant	
•  Free	office	

TIOB

TIOB TIOB
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TIOB TIOB

Advisory board
Caroline	Björck	 	–	Forskningsledare	,	Statens	InsDtuDonsstyrelse	
Louise	Hayes		 	–	PhD,	University	of	Melbourne,	ACT	treatment	of	youth	
Joseph	Ciarrochi 	–	PhD,	Professor	InsDtute	of	PosiDve	Psychology	

	 	 	 	 	and	EducaDon,	Australian	Catholic	University	
Walter	Osika		 	–	Associate	professor,	MD,	PhD,	Head	of	Center	for	

	 	 	 	 	 	social	sustainability,	(CSS),	Karolinska	InsDtutet	
	
*Eva	Serlachius	 	–	PhD,	MD,	Psychiatrist,	Chef	BUP	Stockholm	
*Eva	Henje-Blom	 	–	PhD,	MD,	Psychiatrist,	postdoc	Stanford	

	 	 	 	 	 	University		
*Sven	Bremberg		–	Associate	professor,	expert	Public	health	agency	
*Mike	Levin 	 		–	PhD,	researcher	within	projects	for	ACT	over	web	

	 	 	 	 	*under	considera1on	

TIOB TIOB

EU-ansökan	om	30	miljoner	
Stor satsning (på bl.a ACT) minskade  

psykisk ohälsa från 9.5% till 1.5% 
 (samt minskade självmord) 
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Västra Götaland utbildar 100 gruppledare 2017-2018 

Tack! 

Fredrik	Livheim	
leg.	psykolog,	projektledare	ACT	
Telefon:	070	-	737	52	90	
E-post:	livheim@gmail.com	
	

www.livskompass.se						
 
	


