
Te karty zostały stworzone 
przez Louise Hayes do 
przetłumaczenia na inne niż  
angielski języki .  
 
Powinny one być używane 
razem z oryginalnym plikiem 
wyjaśniającym ich 
pochodzenie i sposoby 
wykorzystania.  
 
Plik ten znajduje się tu: 
 
http://contextualpsychology.org
/louise_hayes_training_page 
 
 



Karty mają takie 
rozmiary, żeby 9 kart 
mieściło się na jednej 
stronie A4.  
 
Karty z samym 
wzorkiem, bez słów, 
mogą być używane 
jako rewers przy 
drukowaniu 
obustronnym.  





Jak Twoje własne 
wartości różnią 
się od tych 
ważnych w 
Twojej rodzinie? 



Co 
chciałbyś 
najbardziej 
osiągnąd? 



Jakie są 
Twoje 
nadzieje?  



 

Co jest dla 

Ciebie teraz 

najważniejsze? 



Co jest 
głównym 

celem 
Twojego 

życia? 



Kto jest 
najmądrzejszą 
osobą jaką 
znasz?  



Co oznacza 

dla Ciebie 

WOLNOŚĆ? 
 



 

Co wolisz: 
wmieszać 
się w tłum 
czy 
wyróżniać 
się? 

 



 

Czy Twoje 
zmagania 
nauczyły 
Cię 
czegoś? 



Co 
powoduje 
że nasze 
życie jest 

dobre? 



Co oznacza 

dla Ciebie 

niezależność? 



 

Co 

daje Ci 

siłę? 



Czy 
kiedykol-
wiek 
pragnąłeś 
tworzyć? 



 

Jak to 

jest się 

uczyć? 



 

Co byś 
zrobił 
gdybyś był 
bogaty? 



Jak chcesz 
zapisać się w 

pamięci 
ludzi? 



Co to 
znaczy 

kochać? 



 

Co dla 

Ciebie 

oznacza 

wybaczanie

? 



Kto jest 

najbardziej 

troskliwą, 

współczującą 

osobą jaką 

znasz? 

 

What 

makes a 

friend? 



Jak by to 

było 

zaufać? 
 



 

Czy 
kiedykolwiek 

doświadczyłeś 
rozpaczy? 



Co to 
znaczy być 
widzianym 

czy 
słyszanym? 



Komu 
pragnąłbyś  

podziękować 
najbardziej? 



 

 
 

 
Co jest dla Ciebie 
najtrudniejsze do 
zaakceptowania w 

samym sobie? 



Co sprawia, 
że możesz 
kogoś uznać 
za 
przyjaciela? 



Kto nauczył 
Cię w życiu 
najwięcej? 



 

Co to 

znaczy 

odnaleźć 

spokój? 



Czy 

kiedykolwiek 

tęskniłeś za 

czymś? 



Wyobraź sobie, że 
możesz osiągnąć 
wszystko o czym 
tylko zamarzysz, 
co by to było? 
 



 

 
Czy ktoś Cię 

kiedykolwiek 

zawiódł? 



Marzyło Ci się 
kiedykolwiek, 
by zrobić coś 
niezwykłego? 
 



 
Czy 

kiedykolwiek 
ktoś Ci 

dokuczał? 



 

 
 

Czy 
kiedykolwiek 
czułeś się 
zagrożony? 



Czy 

kiedykolwiek 

myślałeś o 

umieraniu? 



 
Czy 
kiedykolwiek 
czułeś się 
zagubiony? 
 



 

Has   fear 

travelled 

with you? 



















 

Następne strony mają 
rozmiar, który 
umożliwia 
wydrukowanie 9 kart na 
stronie A4.  
 
Karta w kolorze 
dziedziny (np. wartości 
dotyczących relacji) 
może być użyta jako 
rewers w trakcie 
drukowania 
dwustronnego.  
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Wartości związane z 
samym sobą 

 



Dostrzeganie 
możliwości 

 



 

Mobilność 



Przeżywanie 
przyjemności 



Wyrażanie 
wdzięczności 

 



 

Odnajdywanie 
spokoju 



Proszenie o pomoc 



Rozumienie 
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Wartości dotyczące 
relacji 
międzyludzkich 
 



Bycie troskliwym 

 



Ufanie 
 



Przynależność 
 
 



Bycie szczerym 

 



Kochanie i bycie 
kochanym 
 



Nawiązywanie 
relacji 

 



P
o

d
ziw

ia
n

ie
 



 

Docenianie 



 

 

 
 
 
 

Wartości związane ze 
sposobem życia 

 



T
w

o
rze

n
ie

 



 

Wyrażanie radości 
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Posiadanie marzeń  



 

Poszukiwanie 
wiedzy 



Poszukiwanie wolności 



C
ieszen

ie się 
ch

w
ilą  



 

Posiadanie żywej 
wyobraźni 



 

 

 
 
 
 

Wartości w obliczu 
trudności 

 



Przyzwolenie 
na to, co jest 



 

 
Poszukiwanie 
mądrości 



Akceptowanie 
niepewności 

 



Walka 



 

Żegnanie 
się 



Poczucie 
bezpieczeństwa 



Poczucie 
bycia 
odmiennym 



 

 
 
 

Wybaczanie 


