Te karty zostaty stworzone
przez Louise Hayes do
przettumaczenia na inne niz
angielski jezyki .

Powinny one by¢ uzywane
razem z oryginalnym plikiem
wyjasniajgcym ich
pochodzenie i sposoby
wykorzystania.

Plik ten znajduje sie tu:

http://contextualpsychology.org
/louise_hayes_training_page



Karty majg takie
rozmiary, zeby 9 kart
miescito sie na jednej
stronie A4.

Karty z samym
wzorkiem, bez stow,
moga by¢ uzywane
jako rewers przy
drukowaniu
obustronnym.
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Co jest dla Ciebie
najtrudniejsze do
zaakceptowania w

samym sobie?
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Nastepne strony majg
rozmiar, ktéry
umozliwia
wydrukowanie 9 kart na
stronie A4.

Karta w kolorze
dziedziny (np. wartosci
dotyczgcych relaciji)
moze by¢ uzyta jako
rewers w trakcie
drukowania
dwustronnego.
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Wartosci zwigzane ze
sposobem Zycia



oY
‘,,- '( u.(f*
.\ ’

sg
i =1
3R

/ /b e
T '»




Wyrazanie radosci
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