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CPAQ-8

Nedan finner du ett antal pastaenden. Skatta hur sant varje pastaende ar for dig genom
att ringa in en siffra. Anvand skalan nedan for att gora dina val.
Exempel: Om du anser att ett pastadende ar "alltid sant” ringar du in siffran sex.

0 1 2 3 4 5 6
Aldrig Mycket Sallan Sant Ofta sant Nastan Alltid sant
sant sallan sant ibland alltid sant
sant
1 Jag fortsatter att leva som vanligt oavsett hur 01123 /4|5|6

mycket smarta jag har.
2 | Aven om saker har férandrats lever jag ett normalt 0/112|3/4|5|6
liv trots min kroniska smarta.
3 | Jag lever ett fullvardigt liv trots att jag har kronisk 01123 /4|5|6

smarta.

4 | Att halla min smarta under kontroll har hogsta 0|1]2|3|4|5|6
prioritet nar jag gor nagot.

5 Innan jag kan géra upp nagra bestamda planer 01123 /4|5|6

maste jag fa viss kontroll dver min smarta.

6 | Nar min smarta dkar kan jMdet 0[1]2|3[4]5]6
jag har ansvar for. ) ﬂ?ﬁ )

7 | Jag undviker att satta mig i situationer dar smartan 01123 /4|5|6

skulle kunna 6ka.

8 | Min oro och radsla éver va&@ odmig |[0|1[2[3[4]5]|6
ar sann. 2 N ©
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Information for dig som anvander CPAQ-8:

Instrumentet kan anvandas fritt, vi uppskattar dock att bli informerade om/nar det
anvands klinisk eller och for forskning. Skicka mail till graciela.rovner@neuro.gu.se
Ocksa ar du valkommen med fragor.

Refereras som: Rovner, G.; Arestedt, K.; Gerdle, B.; Borsbo, B. & McCracken, LM,
(2013). Psychometric properties of the 8-item Chronic Pain Acceptance Questionnaire
(CPAQ - 8) in a Swedish Chronic Pain Cohort. Journal of Rehabilitation Medicine. 45:
00-00

Berakning
Engagemang i aktivitet
Summa av fraga: 1, 2, 3, 6

Villighet att ha smarta
Omvand summa av fraga: 4,5, 7, 8
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