Bull's Eye

Alder:

Kon (Ringa in): Kvinna  Man

Civilstdnd (Ringa in): Gift Sambo Flickvén/Pojkvén Singel
Barn (ja alt nej): Om ja hur ménga?

Sysselséttning:

Telefon nr (frivilligt):

E-post (frivilligt):
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Bull’s-Eye

Bull's-Eye piltavlan pé sidan 2 dr indelad 1 fyra omraden som ofta ar viktiga 1 ménniskors liv:
arbete/utbildning, fritid, relationer och egenvérd/hélsa. Obs! Titta pd piltavlan innan du l4ser
vidare for det dr pd den som du ldngre fram med fyra kryss kommer att gora dina skattningar.
Ta den tid du behover.

Del 1. Identifiera Din Viardegrund

Arbete/utbildning:

Borja med att fundera vad som &r viktigt for dig inom varje omrdde. Vilken &r din
virdegrund? Hur vill du vara och vad vill du ha ut av respektive omrade? Tank dig
omradet utifran hur det ser ut i din dromvéarld, om du kunde 6nska helt fritt. Din
virdegrund ska inte beskrivas som ett konkret mal utan som en riktning du alltid kan
utvecklas mot och som géller livet ut. Att bli gift kan vara ett mal du har i livet men
det speglar din virdegrund att vara en kérleksfull, drlig och dlskande partner. Att folja
med din son pd hockey kan vara ett mil, att vara en nérvarande och intresserad
fordlder kan vara en beskrivning av viardegrunden. Obs! Skriv din egen virdegrund

for varje omréde pa den tomma raden innan du gar vidare. Det ér din personliga
viardegrund som éar viktig.

Fritid:

Relationer:

Personlig utveckling/hélsa:

Utgé frén de virdegrunder du skrivit ovan. Ténk att din virdegrund 4r Bull’s-

Eye” (mitten av piltavlan). Bull's-Eye ar precis som du vill att det skall vara, mitt i
prick, din dromvérld dér du ar precis som du vill vara och dér du far ut det du vill av
livet. Sétt ett X pd piltavlan 1 varje omrade som bést representerar hur det sett ut 1 ditt
liv de senaste tvd veckorna inom respektive omrdde. Ett X i Bull’s-Eye innebér att du
lever helt 1 enlighet med din viardegrund for just det omradet, fullindat och vitalt. Ett
X langt frdn Bull's-Eye innebir att dina aktiviteter inte dverensstimmer med hur du
vill ha det - att dina fotter inte gér i linje med din vardegrund. Markera totalt fyra
kryss pa piltavlan, ett for varje virdegrundsomréade. Obs! Sétt dina 4 kryss pa
piltavlan pd sidan 2 innan du gér vidare i texten.
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Mitt liv dr precis som Mitt liv dr langt ifran
jag vill ha det det jag Onskar
Arbete/ Fritid
Utbildning

Z

-

Personlig Relationer
utveckling/

Halsa

1
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Del 2 Identifiera Dina Hinder

¢ Skriv nu ner det som hindrar dig frén att just nu leva det liv som du vill utifran det
du har beskrivit som virdegrund inom de fyra omrddena pa Bull’s-Eye tavlan. Nar
du ténker pa det liv du vill ha och nyss beskrivit, vad dr det som hindrar dig att leva
precis sé, fullt ut och vitalt? Beskriv det som star i viigen pa raderna nedan.

* Uppskatta i vilken utstrackning de hinder du just beskrivit styr ditt liv och hindrar dig
fran att leva sé vitalt som du skulle vilja. Ringa in en av de sju siffrorna nedan dér
1= hindras inte alls, och 7 = hindras helt och hallet.

1 2 3 4 5 6 7

Del 3. Min Bull’s-Eye plan

Téank pa saker du kan gora i ditt dagliga liv som skulle innebéra att du ror dig i riktning mot
Bulls-Eye 1 varje viktigt omrade i ditt liv. Det du gor kan vara smé steg i riktning mot ett mal
eller det kan vara saker som innebar att du reflekterar kring vad du vill att livet skall handla
om. Ofta innebér att utvecklas i riktning mot sin Bull’s-Eye att du behover vara villig att
uppleva det/de hinder du identifierade tidigare och att ta steg dnda.

Forsok att skriva ner dtminstone en virdegrundsbaserad handling, ett steg som du dr villig
att ta i varje ett av de fyra omrddena nedan.

Arbete/utbildning:

Fritid:

Relationer:

Personlig utveckling/hdlsa:
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