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Arsmote 2017 02 04

Svenska ACBS

Tillatande

Inkluderande

Tillampning

Utvardering

__Dagens tema: Méngfald

A~T i _uL A s T - "

Program
11.40 - 12.00 Dérren Iast, ndgon star nere i entrén och slipper in. Norra Stationsgatan 69, 6 trappor
12.00 SVACBS ordférande Fredrik Livheim hélsar valkommen.
12.05 Paneldebatt, SWABA, BTF & Svenska ACBS
12.40 Foredrag, ca 20 min vardera:

1) ACT fér elithockeyspelare
2) ACT och BA inom akut slutenvardspsykiatri

Tobias Lundgren
Marten T & Fredrik F
3) ACT vid sjukskrivning for atergang i arbete Anna Finnes
4) ACT som dataspel for att fa ungdomar ma battre Fredrik Livheim

5) ACT vid sjélvskada — ERGT Johan Bjurberg
6) ACT for hemlésa Olof Molander

7) Ett alternativ till den medicinska modellen Lars Klintwall
15.10 Fika

15.30 Medlemsméte/Arsméte samt vill vi anordna NordicACBS 2017/18?
16:15 Svenska ACBS, vad vill vi som grupp?, Magnus Johansson faciliterar
16:45 Nya ordférande Senada Zilkic avslutningsord

17:00 Enkel middag pa plats.

18.00  De som énskar avslutar med Pubkvéll (t.ex Bishops’s Arms ST: Eriksgatan)
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Program
11.40 - 12.00 Dérren Iast, ndgon stér nere i entrén och slipper in. Norra Stationsgatan 69, 6 trappor
12.00 SvACBS ordférande Fredrik Livheim hélsar valkommen.
12.05 Paneldebatt, SWABA, BTF & Svenska ACBS
12.40 Foredrag, ca 20 min vardera:

1) ACT fér elithockeyspelare
2) ACT och BA inom akut slutenvardspsykiatri

Tobias Lundgren
Marten T & Fredrik F
3) ACT vid sjukskrivning for atergang i arbete Anna Finnes
4) ACT som dataspel for att fa ungdomar ma battre Fredrik Livheim

5) ACT vid sjalvskada — ERGT Johan Bjurberg
6) ACT fér hemldsa Olof Molander

7) Ett alternativ till den medicinska modellen Lars Klintwall
15.10 Fika

15.30 Medlemsméte/Arsmote samt vill vi anordna NordicACBS 2017/18?
16:15 Svenska ACBS, vad vill vi som grupp?, Magnus Johansson faciliterar
16:45 Nya ordférande Senada Zilkic avslutningsord

17:00 Enkel middag pa plats.

18.00 De som Gnskar avslutar med Pubkvill (t.ex Bishops's Arms ST: Eriksgatan)

BTF Linda Juris
SWABA Dag Stromberg =
SVACBS Fredrik Livheim .

Dagordning

§ 1 Motets 6ppnande § 7 Verksamhets- & ekonomiberittelse

§ 2 Val av motesordforande § 8 Behandling av motioner & forslag
§ 3 Val av motessekreterare § 9 Val av foreningens ordférande
§ 4 Val av justerare av protokoll ~§10 Val av 6vriga ledaméter

§11 Val av valberedning

§12 Métets avslutande

§ 5 Godkdnnande av dagordning

§ 6 Arsmétets behdriga utlysande
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Verksamhetsberattelse 2016

Svenska ACBS

17-02-06

Verksamhetsberattelse 2016
Styrelsen har bestatt av

* Ordférande: Fredrik Livheim

* Sekreterare/Kassér: Olof Molander

¢ Ledamot: Senada Zilkic (tilltradande ordférande)
* Ledamot: Tobias Lundgren
* Ledamot: Felicia Sundstrom

Styrelsen hade 4 sammantraden under 2016.
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Varfor finns svenska ACBS?

Syften med svenska ACBS

» Syftet ar att framja utvecklingen av funktionell kontextuell
beteendevetenskap och dess praktiska tillampningar i
Sverige for att lindra manskligt lidande och framja
manskligt vdlbefinnande.

* Fungera som vetenskaplig och professionell referensgrupp
for forskare, larare, kliniker och allméanheten.

* Framja forskning och utbildning i Sverige

A ACBS

Syften med svenska ACBS

Framja utvecklingen av en svensk gemenskap av
vetenskapsman, forskare, larare praktiker dar man
kommer att verka pa ett kollegialt, 6ppet, sjalvkritiskt, icke-
diskriminerande och 6msesidigt stodjande satt.

Organisera och stodja forum, konferenser, nyhetsbrev,
tidskrifter websidor, mejl-listor och andra liknande
aktiviteter for att fullgéra syftena med organisationen

A ACBS

Om man vill bli medlem?

SVACBS éar en dotterorganisation till ACBS och du blir
medlem genom att dnska det nar du blir medlem i ACBS.

Nar du fyller i formularet for att bli medlem var noga
med att kryssa for Sverige under Desired Chapter
Membership.

D& kommer du med pa var mailinglista och far info om de
aktiviteter som SvACBS haller i.

A ACBS
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SWACBS goes ProSocial

Styrelsen heldag pé en éde 6 juni 2015 ~ kring varderingar for styrelsens arbete:

- 1. Gora en insats for varlden genom att utveckla en
psykologi som ar battre rustad for att hjélpa
manskligheten

. Vara en trygg hamn som kan formedla kunskap.

. Tillhandahalla material
. Samla méanniskor
. Samlingspunkt!

Hjalpa etablerade att na ut och bidra

. Styrelsemedlemmarnas egna tankar
kring varderingar for styrelsens arbete:

. Hjalpa nya medlemmar att hitta kontakter, material - =

etc. = Tillatande
g 2 pIines Inkluderande
. Olika tillampningar

| 10. F3 ut ordet/missionera = - Tilldmpning
11. Gora tillgangligt

Utvardering
- 12. Alla far vara med

Verksamhetsberattelse 2016

* Olof Molander dgnat tid at hemsidan.
* www.contextualscience.org/sweden

. Arbetsgrupper —instruktion, hur formeras sig
. Projektidéer

. Pagéaende projekt
. Handledning

Sweden

. Arbetsmaterial

. Formular - A ACBS
. Manualer — éversatta manualer | o i
3 Ay —

. Nyhetsbrev JR—

= = Lordag § fobruari K 13:00 - 17:00

SvACBS §
Boha
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Hemsida N, https://contextualscience.org/sweden
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SVACBS Svensk Behavioral Science
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Bok n datum for SYACBS's rsmote 20171

‘Svanskt mate pd ACBS Word Confrence Sette 2016

ACBS Nordic Forum 2016 e | Danmark
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Svenaka dramotet 2016
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Kliniskt material, inspelade 6vningar
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Folj oss

* Hemsida:
https://contextualscience.org/sweden

* Facebookgrupper:
”ACT i Sverige”,
”Svenska ACBS”

A ACBS

Verksamhetsberattelse 2016

* Styrelsen har skapat Facebooksidan
”Svensk




17-02-06

Verksamhetsberattelse 2016

* och tidigare tagit 6ver gruppen "ACT i Sverige”
ifran Tore Svartljung (fd Gustavsson).

3 — P

Verksamhetsberattelse 2016

Vi hade féreningsmoéte i Seattle, USA pa varlds-
kongressen for ACBS i juni 2016 /é -

1.

2.

Ekonomisk berattelse 2016

- Verksamheten i siffror

Foreningen har inte haft nagra utgifter under rékenskapsaret.

Foreningens tillgdngar uppgar till 3.050 kr som finns pa
foregaende kassor Sandra Bates konto.

Styrelsen har skickat in en ans6kan om registrering av SVACBS
som ideell férening. Detta behdvs for att fa ett organisations-
nummer, vilket dr nddvandigt for att kunna starta ett eget
bankkonto for féreningen.

Vi &r nu 230 medlemmar (190 forra aret)

§ 8 Behandling avinkomna motioner och
styrelsens férslag

* Inga motioner har inkommit
* Styrelsen Gvervager att delta i anordnande av

NordicACBS 2017/18. Fragan diskuteras efter detta
motes avslutande
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§9 - 11 Val av styrelse for 2017

* Valberedningens forslag

— Ordférande: Senada Zilkic

— Kassor/sekreterare: Graciela Rovner

— Ledamot: Jenny Thorsell (Pres elect)
— Ledamot: Mike Kemani

— Studentrepresentant: Linda Ramstrand (SU)

2 ACBS
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§12 Motets avslutande
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Vill vi anordna NordicACBS 2017/18?

1) Pa Nordic ACBS fick vi (via Fredrik Livheim) fragan om vi vill
anordna NordicACBS 2017/18?

2) Vihade ett extrainsatt méte innan jul och diskuterade
detta. Bestamde att fraga Norge forst.

3) Norge sa nej.

4) Det finns intresse fran region Skane att anordna
tillsammans med styrelsen. Kanske samarbete med
ACBS Danmark. Lagesbeskrivning av Ulrika Baidirk (eller

Senada eller Graciela)

5) Vad sager vi som ar pa detta mote?

16.00-16.45
Svenska ACBS, vad vill vi som grupp?

Magnus Johansson leder arbetet utifran
principer fran Prosocial

(Prosocial anvédnds t.ex. for alla ACT-trainers, for
svenska styrelsen, samt i en stor svensk studie)

PROSOCIAL /

1. Stark gruppidentitet och
forstéelse for gruppens syfte

8. Fungerande relationer 2. Rittvis férdelning mellan

il andra grupper insatser och formaner
7. Befogenhet till 3. Rittvis och inkluderande
sjalvbestammande beslutsprocess

4. Monitorering av

6.Snabb och rittvis P
Sverenskomna beteenden

konfliktlssning

5. Gradvisa &tgarder vid brutna
Sverenskommelser

17-02-06

Program
11.40 - 12.00 Dérren Iast, ndgon stér nere i entrén och slipper in. Norra Stationsgatan 69, 6 trappor
12.00 SvACBS ordférande Fredrik Livheim hélsar valkommen.
12.05 Paneldebatt, SWABA, BTF & Svenska ACBS
12.40 Foredrag, ca 20 min vardera:

1) ACT fér elithockeyspelare
2) ACT och BA inom akut slutenvardspsykiatri

Tobias Lundgren
Marten T & Fredrik F

3) ACT vid sjukskrivning for atergang i arbete Anna Finnes

4) ACT som dataspel for att fa ungdomar ma battre Fredrik Livheim

5) ACT vid sjalvskada — ERGT Johan Bjurberg

6) ACT fér hemldsa Olof Molander

7) Ett alternativ till den medicinska modellen Lars Klintwall
15.10 Fika

15.30 Medlemsméte/Arsmote samt vill vi anordna NordicACBS 2017/18?
16:15 Svenska ACBS, vad vill vi som grupp?, Magnus Johansson faciliterar
16:45 Nya ordférande Senada Zilkic avslutningsord

17:00 Enkel middag pa plats.

18.00 De som Gnskar avslutar med Pubkvill (t.ex Bishops's Arms ST: Eriksgatan)

PROSOCIAL

improving the efficacy of groups

1. Stark rgruppidentitet och forstaelse
'% - for gruppens syfte

— « Det arvi som ar gruppen, forma arbetsklimat som
- starker; sammanhallning, samsyn, respekt, empati
Varfor finns vi?
Vad ar vart syfte?
Vad vill vi?

Vad ar viktigt?
Hur vill vi vara?
Vad vill vi uppna?




1. Styrelsemedlemmarnas egna tankar
kring varderingar for styrelsens arbete:

7. Hjalpa nya medlemmar att hitta kontakter, material |
etc.

~ 8. Hjdlpa manga
9. Olika tillampningar

10. F3 ut ordet/missionera

OO I O OO o

Program

11.40 - 12.00 Dérren last, nagon star nere i entrén och sldpper in. Norra Stationsgatan 69, 6 trappor
12.00 SVACBS ordférande Fredrik Livheim halsar valkommen.
12.05 Paneldebatt, SWABA, BTF & Svenska ACBS
12.40 Foredrag, ca 20 min vardera:

1) ACT fér elithockeyspelare

2) ACT och BA inom akut slutenvardspsykiatri

3) ACT vid sjukskrivning for atergang i arbete

4) ACT som dataspel for att fa ungdomar ma battre

5) ACT vid sjélvskada — ERGT
6) ACT for hemlésa

7) Ett alternativ till den medicinska modellen
15.10 Fika

15.30 Medlemsméte/Arsméte samt vill vi anordna NordicACBS 2017/18?
16:15 Svenska ACBS, vad vill vi som grupp?, Magnus Johansson faciliterar
16:45 Nya ordférande Senada Zilkic avslutningsord

17:00 Enkel middag pa plats.

18.00  De som énskar avslutar med Pubkvéll (t.ex Bishops’s Arms ST: Eriksgatan)

Tobias Lundgren
Marten T & Fredrik F
Anna Finnes

Fredrik Livheim

Johan Bjurberg
Olof Molander
Lars Klintwall

1. Styrelsemedlemmarnas egna tankar
kring varderingar for styrelsens arbete:

1. Gora en insats for varlden genom att utveckla en
psykologi som ar battre rustad for att hjélpa
manskligheten

. Vara en trygg hamn som kan formedla kunskap.

. Tillhandahalla material
. Samla ménniskor
. Samlingspunkt!

Hjalpa etablerade att na ut och bidra

1. Fran ord till handling!
Vad gbra som ar i den har riktningen?

Flikar vi vill gora pa var hemsida avspeglar detta:
Arbetsgrupper — instruktion, hur formeras sig
Projektidéer

Pagaende projekt

Handledning

Arbetsmaterial

Formular

Manualer — 6versatta manualer
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Vi valkomnar var nya ordférande

Senada Zilic!!!
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Program
11.40 - 12.00 Dérren Iast, ndgon star nere i entrén och slipper in. Norra Stationsgatan 69, 6 trappor
12.00 SVACBS ordférande Fredrik Livheim hélsar valkommen.
12.05 Paneldebatt, SWABA, BTF & Svenska ACBS
12.40 Foredrag, ca 20 min vardera:

1) ACT fér elithockeyspelare Tobias Lundgren
2) ACT och BA inom akut slutenvardspsykiatri Marten T & Fredrik F
3) ACT vid sjukskrivning for atergang i arbete Anna Finnes
4) ACT som dataspel for att fa ungdomar ma battre Fredrik Livheim
5) ACT vid sjalvskada — ERGT Johan Bjurberg
6) ACT for hemlésa Olof Molander
7) Ett alternativ till den medicinska modellen Lars Klintwall
15.10 Fika

15.30 Medlemsméte/Arsméte samt vill vi anordna NordicACBS 2017/18?
16:15 Svenska ACBS, vad vill vi som grupp?, Magnus Johansson faciliterar
16:45 Nya ordférande Senada Zilkic avslutningsord

17:00 Enkel middag pa plats.

18.00  De som énskar avslutar med Pubkvéll (t.ex Bishops’s Arms ST: Eriksgatan)
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