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Årsmöte	2017	02	04	

Svenska	ACBS	
	

Program	
11.40	–	12.00	Dörren	låst,	någon	står	nere	i	entrén	och	släpper	in.	Norra	StaHonsgatan	69,	6	trappor		

12.00	SvACBS	ordförande	Fredrik	Livheim	hälsar	välkommen.	
12.05	PaneldebaP,	SWABA,	BTF	&	Svenska	ACBS	
12.40	Föredrag,	ca	20	min	vardera:		

	1)	ACT	för	elithockeyspelare																																																							Tobias	Lundgren	
	2)	ACT	och	BA	inom	akut	slutenvårdspsykiatri																	Mårten	T	&	Fredrik	F	
	3)	ACT	vid	sjukskrivning	för	återgång	i	arbete																																	Anna	Finnes		
	4)	ACT	som	dataspel	för	aP	få	ungdomar	må	bäPre																Fredrik	Livheim	
	5)	ACT	vid	självskada	–	ERGT																																																									Johan	Bjurberg			
	6)	ACT	för	hemlösa																																																																											Olof	Molander	
	7)	EP	alternaHv	Hll	den	medicinska	modellen																															Lars	Klintwall		

15.10	Fika	

15.30 	Medlemsmöte/Årsmöte	samt	vill	vi	anordna	NordicACBS	2017/18?		
16:15 	Svenska	ACBS,	vad	vill	vi	som	grupp?,	Magnus	Johansson	faciliterar	
16:45 	Nya	ordförande	Senada	Zilkic	avslutningsord	
17:00 	Enkel	middag	på	plats.		
18.00		 	De	som	önskar	avslutar	med	Pubkväll	(t.ex	Bishops’s	Arms	ST:	Eriksgatan)	

1.	Styrelsemedlemmarnas	nyckelord:		

ü 			Tillåtande	

ü 			Inkluderande	

ü 			Tillämpning	

ü 			Utvärdering	

Dagens	tema:	Mångfald	
–	ACT	i	olika	sammanhang,	även	utanför	terapirummet	

	
PaneldebaP:	
Sy#e,	likheter	och	skillnader	med	de	olika	
föreningarna	och	vad	vi	vill	framöver."	
	
		BTF	 	Linda	Jüris	
		SWABA 	Dag	Strömberg	
		SvACBS 	Fredrik	Livheim	
	

Program	
11.40	–	12.00	Dörren	låst,	någon	står	nere	i	entrén	och	släpper	in.	Norra	StaHonsgatan	69,	6	trappor		

12.00	SvACBS	ordförande	Fredrik	Livheim	hälsar	välkommen.	
12.05	PaneldebaP,	SWABA,	BTF	&	Svenska	ACBS	
12.40	Föredrag,	ca	20	min	vardera:		

	1)	ACT	för	elithockeyspelare																																																							Tobias	Lundgren	
	2)	ACT	och	BA	inom	akut	slutenvårdspsykiatri																	Mårten	T	&	Fredrik	F	
	3)	ACT	vid	sjukskrivning	för	återgång	i	arbete																																	Anna	Finnes		
	4)	ACT	som	dataspel	för	aP	få	ungdomar	må	bäPre																Fredrik	Livheim	
	5)	ACT	vid	självskada	–	ERGT																																																									Johan	Bjurberg			
	6)	ACT	för	hemlösa																																																																											Olof	Molander	
	7)	EP	alternaHv	Hll	den	medicinska	modellen																															Lars	Klintwall		

15.10	Fika	

15.30 	Medlemsmöte/Årsmöte	samt	vill	vi	anordna	NordicACBS	2017/18?		
16:15 	Svenska	ACBS,	vad	vill	vi	som	grupp?,	Magnus	Johansson	faciliterar	
16:45 	Nya	ordförande	Senada	Zilkic	avslutningsord	
17:00 	Enkel	middag	på	plats.		
18.00		 	De	som	önskar	avslutar	med	Pubkväll	(t.ex	Bishops’s	Arms	ST:	Eriksgatan)	

Dagordning	
§	1	Mötets	öppnande	

§	2	Val	av	mötesordförande	

§	3	Val	av	mötessekreterare	

§	4	Val	av	justerare	av	protokoll	

§	5	Godkännande	av	dagordning	

§	6	Årsmötets	behöriga	utlysande	

	§	7	Verksamhets-		&	ekonomiberäPelse	

§	8	Behandling	av	moHoner	&		förslag	

§	9	Val	av	föreningens	ordförande	

§10	Val	av	övriga	ledamöter	

§11	Val	av	valberedning	

§12	Mötets	avslutande	
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VerksamhetsberäPelse	2016	

Svenska	ACBS	
	

VerksamhetsberäPelse	2016	
Styrelsen	har	beståP	av	
	

•  	Ordförande:		 	 	 	Fredrik	Livheim	
•  	Sekreterare/Kassör:	 	Olof	Molander	
•  	Ledamot:	 	 	 	 	 	Senada	Zilkic	(Hllträdande	ordförande)	
•  	Ledamot:	 	 	 	 	 	Tobias	Lundgren	
•  	Ledamot:	 	 	 	 	 	Felicia	Sundström	
	

Styrelsen	hade	4	sammanträden	under	2016.	

	
	

Varför	finns	svenska	ACBS?	

Sy9en	med	svenska	ACBS	

•  Synet	är	aP	främja	utvecklingen	av	funkHonell	kontextuell	
beteendevetenskap	och	dess	prakHska	Hllämpningar	i	
Sverige	för	aP	lindra	mänskligt	lidande	och	främja	
mänskligt	välbefinnande.		

•  Fungera	som	vetenskaplig	och	professionell	referensgrupp	
för	forskare,	lärare,	kliniker	och	allmänheten.	

	

•  Främja	forskning	och	utbildning	i	Sverige	

Sy9en	med	svenska	ACBS	

•  Främja	utvecklingen	av	en	svensk	gemenskap	av	
vetenskapsmän,	forskare,	lärare	prakHker	där	man	
kommer	aP	verka	på	eP	kollegialt,	öppet,	självkriHskt,	icke-
diskriminerande	och	ömsesidigt	stödjande	säP.		

•  Organisera	och	stödja	forum,	konferenser,	nyhetsbrev,	
Hdskriner	websidor,	mejl-listor	och	andra	liknande	
akHviteter	för	aP	fullgöra	synena	med	organisaHonen			

Om	man	vill	bli	medlem?			

•  SvACBS	är	en	doPerorganisaHon	Hll	ACBS	och	du	blir	
medlem	genom	aP	önska	det	när	du	blir	medlem	i	ACBS.	

•  När	du	fyller	i	formuläret	för	aP	bli	medlem	var	noga	
med	aP	kryssa	för	Sverige	under	Desired	Chapter	
Membership.		

•  Då	kommer	du	med	på	vår	mailinglista	och	får	info	om	de	
akHviteter	som	SvACBS	håller	i.	
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SwACBS	goes	ProSocial	
Styrelsen	heldag	på	en	öde	ö	juni	2015	

1.	Styrelsemedlemmarnas	egna	tankar			
				kring	värderingar	för	styrelsens	arbete:		

1.  Göra	en	insats	för	världen	genom	aP	utveckla	en	
psykologi	som	är	bäPre	rustad	för	aP	hjälpa	
mänskligheten	

2.  Vara	en	trygg	hamn	som	kan	förmedla	kunskap.	
	

3.  Tillhandahålla	material	
	

4.  Samla	människor	

5.  Samlingspunkt!	
	

6.  Hjälpa	etablerade	aP	nå	ut	och	bidra	

1.	Styrelsemedlemmarnas	egna	tankar			
				kring	värderingar	för	styrelsens	arbete:		

7.  Hjälpa	nya	medlemmar	aP	hiPa	kontakter,	material	
etc.		
	

8.  Hjälpa	många		
	

9.  Olika	Hllämpningar	
	

10. Få	ut	ordet/missionera	
	

11. Göra	Hllgängligt	
	

12. Alla	får	vara	med	

1.	Styrelsemedlemmarnas	nyckelord:		

ü 			Tillåtande	

ü 			Inkluderande	

ü 			Tillämpning	

ü 			Utvärdering	

1.	Från	ord	Hll	handling!		
					Vad	göra	som	är	i	den	här	riktningen?	

Flikar	vi	vill	göra	på	vår	hemsida	avspeglar	dePa:	

1.  Arbetsgrupper	–	instrukHon,	hur	formeras	sig	
2.  ProjekHdéer	
3.  Pågående	projekt	
4.  Handledning	
5.  Arbetsmaterial	
6.  Formulär	
7.  Manualer	–	översäPa	manualer	
8.  Nyhetsbrev	(som	även	skickas	ut	2ggr/år)	

VerksamhetsberäPelse	2016	
•  Olof	Molander	ägnat	Hd	åt	hemsidan.		
•  www.contextualscience.org/sweden	
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Hemsidan,	hPps://contextualscience.org/sweden	 Kliniskt	material,	Hayes	fallformulering	

Kliniskt	material,	skaPningsskalor	 Kliniskt	material,	inspelade	övningar	

Följ	oss		
•  Hemsida:	
hPps://contextualscience.org/sweden	

•  	Facebookgrupper:	
”ACT	i	Sverige”,		

”Svenska	ACBS”	

VerksamhetsberäPelse	2016	
•  Styrelsen	har	skapat	Facebooksidan		
”Svenska	ACBS”	
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VerksamhetsberäPelse	2016	
•  och	Hdigare	tagit	över	gruppen	”ACT	i	Sverige”	
ifrån	Tore	Svartljung	(fd	Gustavsson).		

	

VerksamhetsberäPelse	2016	
Vi	hade	föreningsmöte	i	SeaPle,	USA	på	världs-
kongressen	för	ACBS	i	juni	2016		

Ekonomisk	beräPelse	2016	
-	Verksamheten	i	siffror	

		
1.  Föreningen	har	inte	han	några	utginer	under	räkenskapsåret.		
	

2.  Föreningens	Hllgångar	uppgår	Hll	3.050	kr	som	finns	på	
föregående	kassör	Sandra	Bates	konto.	

	

3.  Styrelsen	har	skickat	in	en	ansökan	om	registrering	av	SvACBS	
som	ideell	förening.	DePa	behövs	för	aP	få	eP	organisaHons-
nummer,	vilket	är	nödvändigt	för	aP	kunna	starta	eP	eget	
bankkonto	för	föreningen.		

4.  Vi	är	nu	230	medlemmar	(190	förra	året)	

	

§	8 	Behandling	av	inkomna	moHoner	och	
	styrelsens	förslag	

•  Inga	moHoner	har	inkommit	
	

•  Styrelsen	överväger	aP	delta	i	anordnande	av	
NordicACBS	2017/18.	Frågan	diskuteras	ener	dePa	
mötes	avslutande		

§	9 	-	11	Val	av	styrelse	för	2017	
•  Valberedningens	förslag	
– Ordförande:	 	 	 	Senada	Zilkic		
– Kassör/sekreterare:	 	Graciela	Rovner	
– Ledamot:	 	 	 	Jenny	Thorsell	(Pres	elect)	
– Ledamot: 	 	 	Mike	Kemani	
– Studentrepresentant:	 	Linda	Ramstrand	(SU)	

§12	Mötets	avslutande	
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Vill	vi	anordna	NordicACBS	2017/18?		
1)  På	Nordic	ACBS	fick	vi	(via	Fredrik	Livheim)	frågan	om	vi	vill	

anordna	NordicACBS	2017/18?		

2)  Vi	hade	eP	extrainsaP	möte	innan	jul	och	diskuterade	
dePa.	Bestämde	aP	fråga	Norge	först.		

3)  Norge	sa	nej.		

4)  Det	finns	intresse	från	region	Skåne	aP	anordna	
Hllsammans	med	styrelsen.	Kanske	samarbete	med	
ACBS	Danmark.	Lägesbeskrivning	av	Ulrika	Baidirk	(eller	
Senada	eller	Graciela)		

5)  Vad	säger	vi	som	är	på	dePa	möte?			

Program	
11.40	–	12.00	Dörren	låst,	någon	står	nere	i	entrén	och	släpper	in.	Norra	StaHonsgatan	69,	6	trappor		

12.00	SvACBS	ordförande	Fredrik	Livheim	hälsar	välkommen.	
12.05	PaneldebaP,	SWABA,	BTF	&	Svenska	ACBS	
12.40	Föredrag,	ca	20	min	vardera:		

	1)	ACT	för	elithockeyspelare																																																							Tobias	Lundgren	
	2)	ACT	och	BA	inom	akut	slutenvårdspsykiatri																	Mårten	T	&	Fredrik	F	
	3)	ACT	vid	sjukskrivning	för	återgång	i	arbete																																	Anna	Finnes		
	4)	ACT	som	dataspel	för	aP	få	ungdomar	må	bäPre																Fredrik	Livheim	
	5)	ACT	vid	självskada	–	ERGT																																																									Johan	Bjurberg			
	6)	ACT	för	hemlösa																																																																											Olof	Molander	
	7)	EP	alternaHv	Hll	den	medicinska	modellen																															Lars	Klintwall		

15.10	Fika	

15.30 	Medlemsmöte/Årsmöte	samt	vill	vi	anordna	NordicACBS	2017/18?		
16:15 	Svenska	ACBS,	vad	vill	vi	som	grupp?,	Magnus	Johansson	faciliterar	
16:45 	Nya	ordförande	Senada	Zilkic	avslutningsord	
17:00 	Enkel	middag	på	plats.		
18.00		 	De	som	önskar	avslutar	med	Pubkväll	(t.ex	Bishops’s	Arms	ST:	Eriksgatan)	

16.00-16.45	
	
Svenska	ACBS,	vad	vill	vi	som	grupp?	
	
Magnus	Johansson	leder	arbetet	uHfrån	
principer	från	Prosocial	
	
(Prosocial	används	t.ex.	för	alla	ACT-trainers,	för	
svenska	styrelsen,	samt	i	en	stor	svensk	studie)	

Film	

35 

3. Rättvis och inkluderande 
   beslutsprocess

1. Stark gruppidentitet och  
   förståelse för gruppens syfte

2. Rättvis fördelning mellan
   insatser och förmåner

4. Monitorering av 
   överenskomna beteenden

 5. Gradvisa åtgärder vid brutna 
    överenskommelser

6. Snabb och rättvis 
   konfliktlösning

7. Befogenhet till 
   självbestämmande

8. Fungerande relationer 
   till andra grupper

1.	Stark	gruppidenHtet	och	förståelse			
				för	gruppens	syne	
•  Det	är	vi	som	är	gruppen,	forma	arbetsklimat	som	
stärker;	sammanhållning,	samsyn,	respekt,	empaH	

a)  Varför	finns	vi?		
b)  Vad	är	vårt	syne?	
c)  Vad	vill	vi?	
d)  Vad	är	vikHgt?	
e)  Hur	vill	vi	vara?	
f)  Vad	vill	vi	uppnå?	
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1.	Styrelsemedlemmarnas	nyckelord:		

ü 			Tillåtande	

ü 			Inkluderande	

ü 			Tillämpning	

ü 			Utvärdering	

1.	Styrelsemedlemmarnas	egna	tankar			
				kring	värderingar	för	styrelsens	arbete:		

1.  Göra	en	insats	för	världen	genom	aP	utveckla	en	
psykologi	som	är	bäPre	rustad	för	aP	hjälpa	
mänskligheten	

2.  Vara	en	trygg	hamn	som	kan	förmedla	kunskap.	
	

3.  Tillhandahålla	material	
	

4.  Samla	människor	

5.  Samlingspunkt!	
	

6.  Hjälpa	etablerade	aP	nå	ut	och	bidra	

1.	Styrelsemedlemmarnas	egna	tankar			
				kring	värderingar	för	styrelsens	arbete:		

7.  Hjälpa	nya	medlemmar	aP	hiPa	kontakter,	material	
etc.		
	

8.  Hjälpa	många		
	

9.  Olika	Hllämpningar	
	

10. Få	ut	ordet/missionera	
	

11. Göra	Hllgängligt	
	

12. Alla	får	vara	med	

1.	Från	ord	Hll	handling!		
					Vad	göra	som	är	i	den	här	riktningen?	

Flikar	vi	vill	göra	på	vår	hemsida	avspeglar	dePa:	

1.  Arbetsgrupper	–	instrukHon,	hur	formeras	sig	
2.  ProjekHdéer	
3.  Pågående	projekt	
4.  Handledning	
5.  Arbetsmaterial	
6.  Formulär	
7.  Manualer	–	översäPa	manualer	
8.  Nyhetsbrev	(som	även	skickas	ut	2ggr/år)	

Program	
11.40	–	12.00	Dörren	låst,	någon	står	nere	i	entrén	och	släpper	in.	Norra	StaHonsgatan	69,	6	trappor		

12.00	SvACBS	ordförande	Fredrik	Livheim	hälsar	välkommen.	
12.05	PaneldebaP,	SWABA,	BTF	&	Svenska	ACBS	
12.40	Föredrag,	ca	20	min	vardera:		

	1)	ACT	för	elithockeyspelare																																																							Tobias	Lundgren	
	2)	ACT	och	BA	inom	akut	slutenvårdspsykiatri																	Mårten	T	&	Fredrik	F	
	3)	ACT	vid	sjukskrivning	för	återgång	i	arbete																																	Anna	Finnes		
	4)	ACT	som	dataspel	för	aP	få	ungdomar	må	bäPre																Fredrik	Livheim	
	5)	ACT	vid	självskada	–	ERGT																																																									Johan	Bjurberg			
	6)	ACT	för	hemlösa																																																																											Olof	Molander	
	7)	EP	alternaHv	Hll	den	medicinska	modellen																															Lars	Klintwall		

15.10	Fika	

15.30 	Medlemsmöte/Årsmöte	samt	vill	vi	anordna	NordicACBS	2017/18?		
16:15 	Svenska	ACBS,	vad	vill	vi	som	grupp?,	Magnus	Johansson	faciliterar	
16:45 	Nya	ordförande	Senada	Zilkic	avslutningsord	
17:00 	Enkel	middag	på	plats.		
18.00		 	De	som	önskar	avslutar	med	Pubkväll	(t.ex	Bishops’s	Arms	ST:	Eriksgatan)	

Vi	välkomnar	vår	nya	ordförande	
	

	Senada	Zilic!!!	
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Program	
11.40	–	12.00	Dörren	låst,	någon	står	nere	i	entrén	och	släpper	in.	Norra	StaHonsgatan	69,	6	trappor		

12.00	SvACBS	ordförande	Fredrik	Livheim	hälsar	välkommen.	
12.05	PaneldebaP,	SWABA,	BTF	&	Svenska	ACBS	
12.40	Föredrag,	ca	20	min	vardera:		

	1)	ACT	för	elithockeyspelare																																																							Tobias	Lundgren	
	2)	ACT	och	BA	inom	akut	slutenvårdspsykiatri																	Mårten	T	&	Fredrik	F	
	3)	ACT	vid	sjukskrivning	för	återgång	i	arbete																																	Anna	Finnes		
	4)	ACT	som	dataspel	för	aP	få	ungdomar	må	bäPre																Fredrik	Livheim	
	5)	ACT	vid	självskada	–	ERGT																																																									Johan	Bjurberg			
	6)	ACT	för	hemlösa																																																																											Olof	Molander	
	7)	EP	alternaHv	Hll	den	medicinska	modellen																															Lars	Klintwall		

15.10	Fika	

15.30 	Medlemsmöte/Årsmöte	samt	vill	vi	anordna	NordicACBS	2017/18?		
16:15 	Svenska	ACBS,	vad	vill	vi	som	grupp?,	Magnus	Johansson	faciliterar	
16:45 	Nya	ordförande	Senada	Zilkic	avslutningsord	
17:00 	Enkel	middag	på	plats.		
18.00		 	De	som	önskar	avslutar	med	Pubkväll	(t.ex	Bishops’s	Arms	ST:	Eriksgatan)	


