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Till	
  dig	
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Notera	
  att	
  denna	
  information	
  inte	
  ska	
  finnas	
  med	
  till	
  de	
  som	
  ska	
  besvara	
  enkäten.	
  Denna	
  
information	
  är	
  endast	
  för	
  dig	
  som	
  tänker	
  ge	
  testet.	
  	
  

Detta	
  test	
  mäter	
  det	
  psykologiska	
  konstruktet	
  ”psykologisk	
  inflexibilitet”,	
  eller	
  dess	
  
motsats	
  ”psykologisk	
  flexibilitet”	
  om	
  man	
  vänder	
  på	
  numreringen.	
  	
  

Kom ihåg att du inte kan ändra i frågorna även om du tycker att språket är lite klumpigt. Om 
resultat ska vara giltiga och kunna jämföras behöver alla använda samma frågor.  
 
Detta test, AFQ-Y8 samt den längre versionen, AFQ-Y17 finns validerade för svenska 
förhållanden. I denna artikel finns testets psykometriska egenskaper beskrivna. En konklusion 
i denna artikel är att AFQ-Y8 är att föredra. I denna artikel summeras även all forskning 
internationell forskning som är gjord och vetenskapligt publicerad på AFQ-Y till och med 
januari 2016. Både forskning på unga och vuxna.  
 
Livheim, F., Tengström, A., Bond, F. W.,  Gerhard Andersson, G., Dahl, J. & Rosendahl, I. 
(2016). Psychometric Properties of the Avoidance and Fusion Questionnaire for Youth: A 
Psychological Measure of Psychological Inflexibility in youth, Journal of Contextual 
Behavioral Science, Available online 19 April 2016, ISSN 2212-1447, 
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Här direktlänk till artikeln ovan: 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144716300163 
 
 
 
Om du vill veta mer om hur testet tagit fram kan är detta den vetenskapligt publicerade artikel 
som beskriver detta. 
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