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Förvara vs. förstå/förändra 

"Verksamheten ser ju inte så 
ut liksom att man ska kunna 
ha de här nästan 
terapeutiska, samtalen."  

(Simon, skötare)



 
Förändra patienten  vs.  förändra oss 

"Jag provade modellen på en 
allmänpsykiatrisk patient med 
depression, och det var ju inte 
alls, det var jättesvårt. Man 
försökte få igång nåt, nej men 
allt var ju såhär nej, nej. Det 
fanns inget intresse. Då kändes 
det svårt kommer jag ihåg för jag 
visste inte hur jag skulle komma 
vidare på nåt sätt.” 

(Christine, psykiatrisköterska) 

 
Flexibilitet vs. Struktur 

"Det ger ju ett innehåll i ett 
vardagligt samtal på nåt sätt. Att 
man inte bara pratar om väder och 
vind utan det blir nåt som 
patienten tycker är viktigt också."  

(Christine, psykiatrisköterska)

 
Faktisk tid  vs. tid som story 

"Svårigheten är att få till 
tiden. Det är ändå så 
mycket annat som kommer 
in i bilden. Olika 
behandlingar och sånt där 
som ska göras."  

(John, skötare) 
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