Sprache ist ein
machtiges Werkzeug
und ein Gefangnis

EinfGhrung in die Bezugsrahmentheorie (RFT)







Was zeigt uns das”

* Jedes Wort hat Bezuge zu anderen Wortern

* Die Bezuige bestehen aus Relationen (z.B.




Ubung 2
Verbindungen/Relationen

* Ein Elephant und ein Kleiderschrank
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Und was zeigt uns das jetzt?

 Mit Sprache kannich alle s miteinander
verbinden / in Relation setzen.




‘It appears that relational learning Is
something that humans, even very
young humans, are much better at than
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orache konnte

S n Y o=
PRI e (Y = -
r . ! !! v‘1 .

-§ =
LT )

ey







Wichtige Annahmen

* Alles, was ein Organismus tut, ist Verhalten: z.B.
Gehen, Essen, Schlafen, Sprechen, Denken.

e Es gibt von auB3en beobachtbares ,offenes”
rhalten und ,privates” Verhalten, das von
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Menschliches Sprechen und
Denken sind eine spezielle
Art des gelernten Verhaltens




Wir zeigen:
Gegenstand = Wort als Laut
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Baum, tree, arbre, agac,
MOM, puU, OepeBo, Sk, trad,

YV, cay, &, DM2.
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So kann das Wort die
Erfahrung ersetzen.

...und manchmal merken wir es gar nicht.




AuUs Bezugen konnen
Regeln abgeleltet
werden...

ohne dass man die Erfahrung gemacht haben muss.




Vortelle von Regeln

« Komplexe Entscheidungsprozesse werden
vereinfacht.

* Menschen kdnnen mit Ereignissen umgehen,
bevor sie stattfinden.
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Nachtelle von Regeln

* Regeln kbnnen die Kontextsensiblilitat
verhindern. (Pliance)
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Therapeutische Fragen
ZU Regeln

* Auf welchen Kontext bezieht sich die Regel?

 Habe ich die Regel aus einer personlichen
“rfahrung abgeleitet?
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Therapeutischer Umgang
mit BezlUgen und Regeln?

e Bezlge
nur erga
werden.

<ONnen nic

Nzt und da

Nt geldscht werden, sondern

N weniger gewichtig




Und das Getangnis?
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Raum der Sprache




Ubung

» A erzahlt eine fur sie schwierige Situation.

e B achtet darauf, ob in der Erzahlung eine zentrale Metapher auftaucht.
Wenn ja, wird diese fur die folgenden Schritte genutzt. Wenn nein,
sucht B mit A eine Metapher, die diese Erzahlung gut abbildet.

* Die Metapher wird wie ein Bild genauer untersucht. B fragt so nach,
dass sie das Bild nach dieser Beschreibung selbst malen konnte.

» ol —. - il tes N » < - ¢ ¥
ST g 0 Ao et Dot Stk Lol ot i
=5 LIR Y AR v e A T > O]

A ¢ St Al & - ) a 3 G aYi=1 | a0 'B.‘:: ) !
rigd S o i E - L) ek g gy Shbr it ] LoD Aasd 4
~ ; T neays "_ ,‘, — ‘.’_ l". > Ao oY 'lh_‘ N - > ol e a2 SR . : A U &



Sprache ist ein
machtiges Werkzeug
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