Die
funktional-kontextuelle
Grundlage von ACT

Ein bisschen Ph|Iosop|
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Die 4 kant'schen Fragen

e \Was kann ich wissen?

e \Was soll ich tun?
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Antworten aus
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1. Kant'sche Frage:
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Jeder hat seine Interpretation,
es gibt keine richtige!

e Steckdose

e See mit zwei Inseln
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Aber fur eine Gruppe hat es
viele Vortelle, wenn S|e sich auf
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Nur wie einigen wir uns darauf?
Mit ICD-10, Persdnlichkeitstests
oder der Hexenbulle?
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» WIr‘-klichkeit -
Der soziale Kontext / die soziale
Perspektive bestimmt, was wir -
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Wir wissen nicht, was andere Menschen
denken oder fuhlen.
Wir interpretieren ihr Verhalten
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Unterschelde
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splelt das
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- Die zwel Pfelle -
Schmerz und Leid

Der erste Pfei
geschossen.

ist Schmerz.

—r wird auf uns

—r passiert uns.
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/wel Berge Metapher

| eiden ist universell.




|_eld Ist subjektlv,

das machte die Life event
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Das Prinzip der
destruktiven Normalitat

e Als Kinder lernen wir, dass wir unsere negativen
Getuhle kontrollieren sollen. Nicht weil diese tlr
uns schlecht sind, sondern well sie unangenehm
fGr andere sind.







Funktionaler
Kontextualismus

e Jedes Verhalten muss in dem Kontext gesehen
werden, in dem es auftritt.

. Jeder I\/Iensch verhalt SICh SO, vv|e es aus selner
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Hypothesen

Funktionaler
Kontextualismus
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‘Vergangenheit

Verhalten in
einem Kontext




Funktionaler
Kontextualismus

* Psychische Diagnosen sind willkdrliche
Kategorien (Schubladen), die vor allem dem
Diagnostiker dienen.

e Verhalten ist kontextabhangig und hat eine
- Funktion. Etwas soll erreicht werden. Und
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Was kann ich wissen?

 Es geht nicht um Wahrhett, es geht um NUtZ'IChkelt
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WoWozu-Perspektiven

* Wahle eine fur dich schwierige Interaktion mit
einem dir wichtigen Menschen.

* Beschreibe zwei verschiedene Perspektiven, wie
dieser Mensch den Kontext und dich in der
Situation sehen kdnnte.
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2. Kant'sche Frage:




Sich von seinem Leid nicht
ablenken ZU \assen das Leben
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Hanale ich regelorientiert




Regeln haben einen Sog,
Werte haben einen




Was soll ich tun?




3. kantsche Frage




Die Ausrichtung auf
selbstgewahlte Werten
-ermoglicht einen hilfreichen
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Psychlsche Flexipilitat

I\/I|t dem Leben tanzen
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Acceptance

Cognitive
Defusion

Contact with the
Present Moment

Psychological

Flexibility

Self as
Context

Values

Committed
Action

Was kann ich hoffen?



Therapeutendilemma
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Handle wirksam, ohne zu
wissen, wie und was dein
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4. kant'sche Frage:




Ein Wesen, das auch




Menschliches Leld entsteht aus
menschlichen Prozessen und ist
- keine Abweichung oder




There Is more right with you
than wrong Wlth you as IOng
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Der Mensch 1st ein Wesen
N Sprache, die ich zu




Wir erzahlen uns selbst und uns gegenseitig
standig, wie die Welt ist, und halten sie damit stabill.
Menschen sind unverbesserliche und geschickte
Geschichtenerzahler und sie haben die
Angewohnheit zu den Geschichten zu werden, die
sie erzahlen. Durch Wiederholung vertestigen sich
Geschichten zu Wirklichkeiten und manchmal halten
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