Werte und
engagilertes Handeln




Um was mache ich
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Drel Bereiche

e Arbeltsbereich




Was i1st mir daran




Definition von
Werten

e Werte sind nicht erreichbar. Das ist der
Unterschied zum Ziel
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Ziele sind Meilensteine
bel der Verfolgung von
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Ax4 /ettel




1. Spalte:
Die 4 mir wichtigsten




2. Spalte:
Die 4 mir wichtigen




3. Spalte
4 mir wichtige Eigenschatten, die
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4. Spalte
4 mir wichtige Eigenschaften,
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/ettel enttfernen

1. Aus jeder Spalte einen Zettel.
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Vier Fragen

e \Was war Deine erste Reaktion?

 Was ist Dein nachster Schritt”? (Denken, Fuhlen,
andeln)




Auf dem Weg bleiben




3 Jahresworter

 Meine 2015: Fokus, Nonpersonal, Aufraumen
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Und immer wieder RFT

* Gibt es ein Wort, das ein paar von uns haben?
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Willst Du wissen, was Du
willst, dann musst Du
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Commitment =
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Ubung

e Suche fur jedes Deiner 3 Jahresworter, 3
andlungen, die diesen Wert zeigen.

 Kannst Du diese Handlungen in den nachsten 3
Monaten umsetzen”




Willst Du wissen, was Du
willst, dann musst Du
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Handale ich regel-gelenkt
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STOP
INntervention



STOP-Intervention

e S Sense....Stop (...)

* T Take a breath (Nimm ein paar Atemzige bewusst wahr)




