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(2) CBASP: eine 
evidenzbasierte Therapie? 

(1) CBASP: eine 
kontextuelle Therapie? 
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Contextualism 

„…calls for explanations of why we act the way we 
do taking into account the unique history of the 
individual up to that moment in time“ 

4 

Tsai et al, Functional Analytic Psychotherapy, Routledge, 2012 

CBASP 

Zwischenmenschliches Verhalten chronisch depressiver Patienten 
ist in der gegenwärtigen Umwelt problematisch, vor dem 
Hintergrund der Erfahrungen dieser Patienten mit ihren prägenden 
Bezugspersonen jedoch gut nachvollziehbar. 

CBASP: kontextuelle Therapie? 
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KVT - Erste Welle: Auftretenshäufigkeit von Verhalten 

KVT - Zweite Welle: Inhalt kognitiver Prozesse 

KVT - Störungsspezifische 

Psychotherapie: Fokus auf 

spezifische Psychopathologie und 

Psychoedukation unter Verwendung 

der Techniken der Zweiten Welle 

KVT - Dritte Welle: integrativer 

Ansatz, Vermittlung von Fertigkeiten, 

kontinuierliche Weiterentwicklung, 

Rückgriff auf Techniken der Ersten 

Welle 

(Kahl et al. (2012), Curr Opin Psychiatry, (25) 6: 522-528) 

Folie adaptiert von Schweiger & Sipos, Lübeck 

5 
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James McCullough 
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8 
(Klein et al. (2014), Fortschritte der Neurologie und Psychiatrie, (82) 11: 655-664) 
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Acceptance and Action 

(Klein et al. (2015), previously unpublished data) 

 Measure 

Episodic 

Depression 

(N= 82) 

Chronic 

Depression  

(N= 81) 

F P d 

Acceptance and Action Questionnaire 33.49 (+ 6.87) 35.93 (+ 7.65) 4.588 0.034* 0.34 

Dysfunctional Attitudes Scale 3.74 (+ 1.08) 3.65 (+ 1.15) 0.285 0.594 0.08 

Social Support Scale 3.15 (+ 0.79) 2.99 (+ 0.91) 1.454 0.230 0.19 
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Stress-Generation Hypothese 

10 

Stress 
schicksalhaft, zufällig 

Stress, 
zu dem wir selbst beitragen 

Depression 

Teufelskreis 

(Hammen (2005), Annual Review of Clinical Psychology, (1): 293-319) 

(Kensche et al. (2014), PSYCH up2date, (8): 297-308) 
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feindlich 

Distanz 

freundlich 

Nähe 

dominant 

unterwürfig 

freundlich-

dominant 

freundlich-

unterwürfig 

feindlich-

dominant 

feindlich-

unterwürfig 

bestimmend, 

durchsetzend, 

kontrollierend 
bestrafend, 

rachsüchtig, 

überkritisch, 

belehrend 

selbstbewusst, 

offen-

durchsetzend, 

extrovertiert, 

spontan 

Hilfsbereit, 

kooperativ, offen, 

wertschätzend 

Übergriffig, 

streitsüchtig, 

offene 

Angriffe, 

ablehnend 

 

zurückhaltend- 

übervorsichtig, 

ängstlich, 

selbstbeschuldigend, 

nervös 
unterwürfig, 

demütig, hilflos 

Freundlich-untätig, 

schmeichlerisch, 

(übertrieben-) 

lobend 

Kiesler Kreis 

(Constantino et al. (2008), Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, (45) 4: 491-506) 
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Umwelt 

Kognitionen und Emotion 

des Patienten 

Verhalten 

des Patienten 

„Mein Vater war ein Tyrann“ 

Prägende Bezugspersonen 

• Nähe / Intimität 

• Fehler machen 

• Bedürfnisse äußern 

• Sich Ärgern über 

(McCullough (2006), Elsevier, Urban & Fischer Verlag) 

(Klein et al. (2014), Hogrefe, Göttingen) 

Wahrnehmungsentkoppelung 



w
w

w
.z

ip
-l
u
e
b
e
c
k
.d

e
 

14 

Umwelt 

Kognitionen und Emotion 

des Patienten 

Verhalten 

des Patienten 

„Mein Vater war ein Tyrann“ 

Prägende Bezugspersonen 

• Nähe / Intimität 

• Fehler machen 

• Bedürfnisse äußern 

• Sich Ärgern über 

(McCullough (2006), Elsevier, Urban & Fischer Verlag) 

(Klein et al. (2014), Hogrefe, Göttingen) 

Wahrnehmungsentkoppelung 
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Präoperatorisches Denken: LQPT 

(Kühnen et al. (2011), BMC Psychiatry, (11): 199) 

8.) Situation: Ich habe einen Termin bei meinem Chef, da er mit mir 
seine Sechs-Monats-Beurteilung meiner Arbeit besprechen möchte. 
Mein Chef teilt mir mit, dass er im Ganzen sehr zufrieden mit meiner 
Arbeit ist. Ihm sei aber aufgefallen, dass mir in den letzten Wochen 
einige Fehler unterlaufen sind. Er bittet mich, dass ich in der Zukunft 
wieder darauf achte, konzentriert zu arbeiten.  
  
(bitte kreuzen Sie diejenige Antwortgruppe an, die am besten 
ausdrückt, wie Sie in diesem Moment wahrscheinlich denken und  
reagieren würden …) 
  
  
o Mein Chef wird niemals meine Leistung schätzen. 

  
o Ich hatte in der letzten Zeit Konzentrationsschwierigkeiten und 

werde meinem Chef erzählen warum. 
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Umwelt 

Kognitionen und Emotion 

des Patienten 

Verhalten 

des Patienten 

„Mein Vater war ein Tyrann“ 

Prägende Bezugspersonen 

• Nähe / Intimität 

• Fehler machen 

• Bedürfnisse äußern 

• Sich Ärgern über 

(McCullough (2006), Elsevier, Urban & Fischer Verlag) 

(Klein et al. (2014), Hogrefe, Göttingen) 

Wahrnehmungsentkoppelung 
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Interpersonelles Verhalten: ITIB 

(Klein et al. (2015), Scandinavian Journal of Psychology, (DOI: 10.1111/sjop.12222)) 



w
w

w
.z

ip
-l
u
e
b
e
c
k
.d

e
 

18 

Interpersonelles Verhalten: ITIB 

(Klein et al. (2015), Scandinavian Journal of Psychology, (DOI: 10.1111/sjop.12222)) 
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Umwelt 

Kognitionen und Emotion 

des Patienten 

Verhalten 

des Patienten 

„Mein Vater war ein Tyrann“ 

Prägende Bezugspersonen 

• Nähe / Intimität 

• Fehler machen 

• Bedürfnisse äußern 

• Sich Ärgern über 

(McCullough (2006), Elsevier, Urban & Fischer Verlag) 

(Klein et al. (2014), Hogrefe, Göttingen) 

Wahrnehmungsentkoppelung 
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Interpersonelles Verhalten: ITIB 

(Klein et al. (2015), CBASP Network Meeting, Berlin) 
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Umwelt 

Kognitionen und Emotion 

des Patienten 

Verhalten 

des Patienten 

„Mein Vater war ein Tyrann“ 

Prägende Bezugspersonen 

• Nähe / Intimität 

• Fehler machen 

• Bedürfnisse äußern 

• Sich Ärgern über 

(McCullough (2006), Elsevier, Urban & Fischer Verlag) 

(Klein et al. (2014), Hogrefe, Göttingen) 

Wahrnehmungsentkoppelung 
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Frühe Traumatisierung 

(Klein et al. (2015), J Clin Psychiatry, (76) 6: e794-e801) 

(Klein et al. (2014), Die Psychiatrie - Grundlagen und Perspektiven, (11) 2: 94-103) 
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Ziel aller Techniken: Überwindung der Wahrnehmungsentkoppelung  

durch Wechsel von der Beobachterrolle zur Teilnehmerrolle 

Persönliche Gestaltung der  

therapeutischen Beziehung (DPI) 

Situationsanalyse  

mit Fertigkeitentraining  

(Rollenspielen) 

 

Liste prägender Bezugpersonen 

Übertragungshypothese 

Interpersonelle Diskriminationsübung 

Kontingente persönliche Reaktion 

(Klein et al. (2014), Hogrefe, Göttingen) 

Techniken im CBASP 



w
w

w
.z

ip
-l
u
e
b
e
c
k
.d

e
 

• I. Mindestens zwei Studien, welche die 
Wirksamkeit belegen 

 

 

 

 

 

• III. Behandlung folgt einem Manual 

 

 

• IV. Beschreibung der Stichprobe 

 

• V. Wirksamkeit muss von unterschiedlichen 
Forscherteams gezeigt werden 

27 

CBASP: evidenzbasiert? 

(Chambless et al. (1998), J Consult Clin Psychol, (66) 1: 7-18) 
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CBASP vs. NEF vs. COMB 

(Keller et al. (2000), New England Journal of Medicine, (342) 20: 1462-1470) 
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CBASP vs. NEF vs. COMB 

(Nemeroff et al. (2003), Proc Natl Acad Sci U S A, (100) 24: 14293-14296) 

(Nanni et al. (2012), Am J Psychiatry, (169): 141-151) 
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CBASP vs. IPT 

(Schramm et al. (2011), J Affect Disord, (129) 1-3: 109-116) 

figure prepared from datat in the paper, main outcome HRSD-24 narrowly missed significance at p .074  

while result fpr BDI was signiifcant at p .047) 
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CBASP vs. CAU Studie 

(Wiersma et al. (2014), Psychotherapy and Psychosomatics, (83) 5: 263-269) 

d 0.55 
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CBASP vs. ESC Studie 

(Schramm et al. (2015), Psychother Psychosom, (84) 4: 227-240) 
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• I. Mindestens zwei Studien, welche die 
Wirksamkeit belegen 

 

 

 

 

 

• III. Behandlung folgt einem Manual 

 

 

• IV. Beschreibung der Stichprobe 

 

• V. Wirksamkeit muss von unterschiedlichen 
Forscherteams gezeigt werden 

37 

CBASP: evidenzbasiert? 

(Chambless et al. (1998), J Consult Clin Psychol, (66) 1: 7-18) 

• CBASP vs. NEF vs. COMB (N=681) 

• CBASP vs. IPT (N=30, d = 0.68) 

• CBASP vs. CAU (N=139, d = 0.55) 

• CBASP vs. ESC (N=60) 
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• CBASP vs. SYSP (multizentrisch) 

– Schramm and Härter (Germany) 

 

• CBASP vs. MBCT (Gruppentherapie) (bizentrisch) 

– Michalak and Schramm (Germany) 

 

• CBASP vs. CBT (monozentrisch) 

– Bleichhardt (Marburg, Germany) 

Vorträge auf Kongressen:  

CBASP > MBCT = TAU 

Vorträge auf Kongressen:  

CBASP = CBT 

CBASP: evidenzbasiert? 

Vortrag auf CBASP-Netzwerktreffen:  

CBASP > SYSP 
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Neurobiologie 

(Klein et al. (2014), J Affect Disord, (166): 93-97) 
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Zusammenfassung 

40 

(2) CBASP: eine 
evidenzbasierte Therapie? 

 CBASP vermittelt den Patienten, 
auch in schwierigen zwischen-
menschlichen Situationen… 
 im gegenwärtigen 

Augenblick präsent zu 
bleiben 

 eine beschreibende und 
nicht bewertende (sprich 
achtsame) Haltung 
einzunehmen 

 sich an ihren Werten zu 
orientieren 

 CBASP ist nach den 
APA-Kriterien eine 
evidenzbasierte 
Therapie. 

 Es gibt Hinweise darauf, 
dass CBASP bei 
chronischer Depression 
anderen Therapien 
überlegen ist. 

(1) CBASP: eine 
kontextuelle Therapie? 
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Handout: http://j.mp/CBASP 

Paper: http://j.mp/jpk_rg 
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