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Introduccion

La creciente demanda asistencial en los servicios publicos de Salud Mental hace que sea aconsejable plantearse
intervenciones de tratamiento de caracter grupal. El Programa de reduccion de estrés basado en mindfulness de Jon
Kabat-Zinn (MBSR, 2009) vy el Programa de Terapia cognitiva basada en mindfulness de Segal, Williams y Teasdale (MBCT,
2012) son dos protocolos grupales que han demostrado una reduccion significativa en las puntuaciones de ansiedad,
estrés y depresion en poblacion clinica (Gotink et al. 2015). Este estudio pretende analizar si un programa grupal basado
en Mindfulness, derivado del MBCT y MBSR, puede proporcionar beneficios en la sintomatologia de pacientes de Salud

Mental especializada.

Meétodo

MUESTRA PROCEDIMIENTO
58 pacientes que reciben tratamiento psiquiatrico o La Intervencion Grupal Basada en Mindfulness (IBM) se
psicologico en USM Vila-Real, Cariyena (edad media=39,16 lleva a cabo por los residentes de psicologia clinica del
anos; DT = 11,52), la mayoria de ellos espanoles (70,2%). Hospital de |la Plana de Vila-Real. El grupo consiste en 8

sesiones semanales de dos horas de duracion, mas una

SITUACION LABORAL , Sy, , :
serie de meditaciones formales e informales para realizar

SEXO
en casa.
B Mujeres CUESTIONARIOS PRE-POST
A s - STAI Estado-Rasgo (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970)
- BDI-II (Beck, Steer y Brown, 1996)
& - Escala de Inadaptacion (Echeburua, Corral y Fernandez-
O Montalvo, 2000).

Resultados
MEDIAS PRE-POST TRATAMIENTO DIFERENCIA MEDIAS PRE-POST TRATAMIENTO
4 Media (DT) Maedia (DT) t de d de
INnadaptacion | ——

PRE POST Student Cohen
Depresic')n T Ansiedad- 34,19 (11,81) 22,07 (12,98) -5,68*** -0,98

estado

ANS. RaS g0 :

Ansiedad- 29,11 (3,36) 27,44 (3,27) -2,28* -0,50

Ans. Estado rasgo
Depresion 23,07 (11,29) 11,93(10,48) -6,59*** -1,02

0 10 20 30 40 . .
Inadaptacion 13,56 (5,92) 18,70(8,09) -5,114*** -0,73
POST M PRE Nota. * p< ,05; ** p< ,01; ***p< 001.

Discusion

Los resultados van en la misma linea del meta-analisis de Khouty et al. (2013) donde se concluye que las intervenciones
basadas en mindfulness son un tratamiento efectivo para gran variedad de problemas psicologicos, y especialmente para
la ansiedad, el estrés y la depresion. En dicho estudio se analizan los resultados de cuestionarios que evaluan
sintomatologia clinica similares a los empleados en nuestro estudio (STAIl, BDI), observandose una tendencia general a
pasar de puntuaciones graves-moderadas a moderadas-leves. Para futuras investigaciones seria interesante analizar cuales
son los factores comunes de las intervenciones grupales basadas en mindfulness que producen el cambio terapéutico.
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