
Terapia de Aceptación y Compromiso 
en Cuidados Paliativos

Ó
 105.268 personas al año serían susceptibles de ser atendidas por servicios de

cuidados paliativos (SECPAL, 2016).
 Se definen como el enfoque que mejora la calidad de vida de pacientes y

familias que se enfrentan a problemas asociados con enfermedades terminales.
 Todos los implicados, incluido el terapeuta, son susceptibles de embarcarse en

una evitación destructiva, dando lugar a vidas empobrecidas y asuntos vitales
inconclusos.

É
 Aplicación de un protocolo breve basado en ACT a una muestra de 7 pacientes/familiares atendidos por un Equipo de

Cuidados Paliativos Domiciliarios.
 Recogida de medidas de autoinforme pre-post intervención: bienestar autoinformado, satisfacción con la terapia,

implicación en actividades valiosas.
 Registro y análisis de las barreras del terapeuta (altas/medias/bajas) y grado de fusión con las mismas

(alto/medio/bajo).
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Serie 1

 La Terapia de Aceptación y Compromiso es un enfoque válido, útil y ecológico en este tipo de población. 
 La flexibilidad psicológica del terapeuta ante los eventos privados surgidos en sesión, influye de forma 

crucial en los resultados obtenidos tras la intervención. Por ello, es fundamental el trabajo personal del 
terapeuta. 
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