Sacyl

Hospital Universitario
de Burgos

=

APLICACION DE LA TERAPIA
DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)
A UN GRUPO DE PACIENTES DE SALUD MENTAL

ACBS ANNUAL WORLD Mateo Alvarez, R.E.: Castrillo Sarmiento, V.: Alvarez Cadenas, L.*:

CONFERENCE 15

SEVILLE. SPAIN Cobo Alonso, D.*; Torres Viejo, I.*

20-25 JUNE. 2017 Psicéloga Clinica *Psicélogo Interno Residente

Analizar y presentar las conclusiones obtenidas al aplicar un programa grupal de ACT a pacientes de
Equipo de Salud Mental del Servicio de Psiquiatria de Burgos, desarrollado entre Enero y Abril de 2017.

M logi

e Muestra: 13 pacientes en tratamiento ambulatorio en Equipo de Salud Mental. Los resultados
presentados son los de los 11 pacientes que concluyeron el programa completo. Rango de edad: 20-60
anos.

e Los diagnésticos incluidos se corresponden con trastornos afectivos, de ansiedad y/o personalidad
disfuncional gue comparten Evitacion Experiencial.

S izaron 12 sesiones semanales de 90 minutos de duracidon. Antes y después del tratamiento
0s los pacientes cumplimentaron los siguientes cuestionarios autoaplicados:

e MAAS (Mindfulness Attention Awareness Scale; adapt. Luciano y Ruiz, 2007)

e AAQ-II (Acceptance and Action Questionnarie-Il; adapt. Luciano y Ruiz, 2007)

e WBSI (White Bear Supression Inventory, Wegner D.M y Zanakos S. 1994)

elf-Compassion Scale; adapt. Garcia-Campayo, 2014)

 se pidio una estimacion del nivel de ansiedad percibida por el paciente (rango 0-10).
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e Se realizara un seguimiento del grupo en los proximos meses para ver consolidacion de los cambios.

e La intervencion terapéutica de ACT en grupo parece perfilarse como una opcion eficaz y efectiva en el
abordaje ambulatorio de pacientes de Salud Mental en el Sistema Publico de Salud. No obstante, se
requiere sequir aplicando y una investigacion mas sistematica.
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