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Crédits de formation.
Utilisez le scanner et/ou inscrire votre nom sur la liste en
entrant et en sortant

Explorer les
applications de la

Atelier utile
et concret

matrice de ’ACT en
oncologie
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Cultiver la vie! Choisir de vivre
méme en présence du cancer.

Qu’est ce qui est précieux pour moi et qui me fait
choisir de participer a cet atelier?
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©0 > EMOTIONS

[ a JAI LA PENSEE
+ Quel est mon principal défi dans ma pratique en $
oncologie?
> (émotion, pensée, sensation, souvenir -
désagréable/douloureux/difficile)

* Quels sont les impacts (les effets) de ce défi sur LA BAGUETTE A\ A
ma pratique professionnelle? e I-E CONTROLE
i
——

Vous feriez quoi?

CHOISIR

% ‘Contexte observable - 5 sens ]
1 j& >

| cHoism

a: DECRIRE

La flexibilité
psychologique

C'est la capacité de pouvoir
choisir de faire des actions pour
s'approcher de ce qui compte

! réellement pour soi (des

= personnes significatives et des
choses précieuses), méme en
présence d’obstacles, comme la
maladie, des émotions et des
pensées désagréables.

Combattre
Fuir
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Moi qui APPROCHER

Qui? Quoi? est précieux

ncertitude
ouveauté
go menacé
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Stress psychologique 1
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| Contexte privé - intérieur




Illustration de cas - Mr. B

APPRICHER

Honnze
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Une personne précieuse en

situation difficile
Exercice de la double matrice

% Contexte observable - 5 sens %

Combattre
Fuir

N\ N
Personne
/ touchée APPROGHER _
ar le . - — =
. Sancer / Qui? Quoi? est précieux
\Zan

4

L1y
Stress psychologique
ontroéle faible
ncertitude
ouveauté

% Contexte observable - 5 sens %

Combattre
Fuir

ae— ==
Soignant APPROCHER
>

en
oncologie Qui? Quoi? est précieux

£
Stress psychologique
ontréle faible

ncertitude
ouveauté

go menacé —
% Contexte privé - intérieur

Partage / retour ({m

» Quelle a été votre expérience
durant I'exercice (pensée,
émotion, sensation)

» Décrire ce que vous observez,
constatez lorsque vous
superposé les deux matrices?
o Y-a-t-il des

différences/similitudes entre les
] deux matrices?
DECRIRE » Autres observations?

Point

commun?

DECRRE




o Le contexte oncologique *
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Dépistage / Symptémes t
Investigation médicale

DIAGNOSTIS

™~ Choix des

Phase
palliative - -

_.erapie
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Médicament de soutien
| Deces

17

Résultats

llﬂ suspects

Conséquences des traitements
oncologiques
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Tyrannie de la pensée positive

« Je dois étre positif
en tout temps si je veux
guérir de ce cancer / Je

dois controler mes
émotions. »

Culpabilité Constat
« Ce sera ma faute si je N’y parvient pas.
ne guéris pas »
« Ce sera ma faute si jai
une récidive de cancer. » Anxiété

« Je vais favoriser
I'évolution du cancer »
« Je vais avoir une
récidive de cancer.»

Fig. adaptée de Savard, J. 2010

Anxiété résultant de I effort
4 ne pas &tre anxieux

Matrice soignant-patient
x l *

Oser introduire la matrice et décrire

Convaincre | rodui trice
Expliquer la problématique en équipe.
Référer au psy | Ecouter

Remettre le choix au patient | Sourire

Raccourcir la rencontre | Proposer

Prolonger la séance/rencontre
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I Patient
l Moi comme professionnel
| Soigner
Aider la personne a continuer de
l profiter de sa vie
Connexion authentique
| Autonomie / dignité

L’ACT adaptée au contexte de
I’oncologie

» L'importance du contexte et de I’évaluation -
spécifique a 'onco-psychologique dans une
perspective transdiagnostique.

» Comment et quand :
- présenter le point de vue (la matrice)
- clarifier/cultiver les valeurs
> introduire I'efficacité des stratégies d’évitement
- utiliser les stratégies de défusion et les métaphores
- cultiver la capacité de prendre soin de soi - (auto-
compassion)




Matrice en oncologie

» Conception de cas

» Outil d'intervention

» Support a la relation soignant-patient

> Projet en développement : Intervention de
groupe - TCAC

BROUILLARD CEREBRAL
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Point

commun?

DECRRE

La violence de I'impuissance/de I’ incohérence

;§ [ ]
Combattre

Fuir
Figer

Valider
Courage
Audace

Compassion

- Confiance
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Apprendre a « surfer » sur la vague
de I'impuissance

» Reconnaitre / identifier / décrire I’état dans
lequel je suis présentement (émotions,
pensées, ressentis).

» Reconnaitre mes réactions automatiques pour
m’éloigner de la souffrance.

» Reconnaitre ce qui est précieux pour moi.

» M’engager dans des actions concrétes en
direction de ce qui est précieux pour moi.

» Me connecter a I’expérience de I'autre et a
son expérience pour avancer dans une
direction commune.

Charger notre batterie — 30% seuil
minimum

Qu'est-ce que vous étes prét a faire différemment
dans votre pratique ?
Qu'est ce que vous avez trouvé utile? Apprécié?

Crédits de formation?
Utilisez le scanner et/ou inscrire votre nom sur la liste
en entrant et en sortant




